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令和2年1月発行

2月上旬　ベガルタ仙台春季キャンプ
2月中旬　延岡西日本マラソン
2月下旬　後藤勇吉慰霊祭

8月4日　延岡「橋の日」　／　8月14日　北川ふるさと夏まつり
8月16日　きたうら納涼花火大会　／　8月18日　流れ灌頂
8月下旬　のべおか郷土芸能フェスティバル

11月3日　カルチャーゾーンフェスタ
11月上旬　城山かぐらまつり ・ 干支の町フェスティバル ・ オータムフェスタ
11月中旬　上鹿川紅葉まつり ・ 北川町産業祭・文化祭
11月下旬　島野浦神社秋季大祭

1月1日　ETOランド元旦フェスタ

宮野浦
八十八ヶ所巡り

5月上旬　道の駅北浦　こいのぼりフェスティバル
5月中旬　ゴールデンゲームズinのべおか

4月上旬　北浦さくらマラソン大会 ・ ニニギノミコト御陵祭
4月中旬　延岡大師祭 ・ 延岡のぼりざる物産展
4月下旬　大崩山山開き・祝子川渓谷開き ・ 鹿川キャンプ場開き

3月上旬　ヤマメ漁解禁
3月中旬　延岡アースデイ ・ 若山牧水歌碑祭
3月下旬　行縢山山開き・比叡山山開き ・ フラワーフェスタinのべおか

2月10日　延岡十日えびす

2月中旬～4月上旬　延岡花物語
・本東寺慧日梅の観梅会（2月10日11日）
・このはなウォーク（2月下旬）
・ワイワイ花物語3月下旬

6月上旬　ホタルまつり ・ 五ヶ瀬川鮎漁解禁
6月10日　城山の鐘まつり
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7月上旬　のべおか七夕まつり ・ チキなん誕生祭
7月中旬　海水浴場開き
7月下旬～8月上旬　まつりのべおか ・ 花火大会
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9月上旬～11月下旬　東九州伊勢えび海道伊勢えびまつり

10月上旬　鮎やな ・ 海鮮！山鮮！きたうら市
10月中旬　のべおか天下一薪能
10月下旬 のぼりざるフェスタTogether 鮎
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12月上旬　大相撲東関部屋延岡合宿
12月中旬　のべおか「第九」演奏会

2月上旬（旧暦1月14日）
熊野神社 歳頂火（せとき）
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10月上旬～12月上旬
鮎やな食事棟オープン

7月下旬～8月上旬　
まつりのべおか ・ 花火大会

5月中旬　
ゴールデンゲームズinのべおか



豆知識

上級登山者もうなる

 本格スポットが満載！

高さ24メートルと15メートルの巨岩が支え合っ
て岩屋を形成し、その隙間に約２メートルの真
三角の岩が鎮座しているという洞穴遺跡。大迫
力の景観とその神秘性から、パワースポットとし
て注目され、祝子川で幼少期を過ごした、山幸
彦ことホオリノミコトの岩屋という説もある
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北川町にながれる“奇跡の清流”
をカヌーで下るアクティビティが
人気。 泳げる季節は飛び込み、
水中観察などの川遊びが楽しめ
る。 カヤックは小学2年生から体
験可能で、カナディアンカヌーで
あれば、ガイド同乗で２歳から可。
非常に透明度が高く、条件が揃
えばカヌーが宙に浮いたような
写真が撮れることもある。インス
トラクターが同行するので初心
者でも安心して体験可能。

リバーカヌー
ツーリング

シュノーケリング& ダイビング
日豊海岸国定公園の南部に位置し、黒潮の影響で水温が高く、透明度に優れているため珊瑚や熱帯魚が
多く生息する。海底洞窟やカラフルなソフトコーラル、国内最大級のオオスリバチサンゴが広がる海中公園は、
一級のダイビングスポットとして有名。秋・冬にはドライスーツを着用すれば、一年中海の楽園を楽しめる。 
ダイビングより手軽なシュノーケリングでもカラフルな魚たちと触れ合える。
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カヌーで
ホタル観賞しよう

日本一のゲンジボタル棲息地で
ある“奇跡の清流”と称される
北川水系小川でカヌーに乗って
ホタルの乱舞を間近で鑑賞。

波間を縫って、のんびりとカヤックを漕ぎ
ながら、海からみる島 の々景観を楽しんだり、
海触洞をくぐったりなど初心者でもおすすめ
な体験レジャー。 

シーカヤック

大
崩
山

祖母傾国定公園 ／ 祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク
大崩山系は火山活動によって地下に形成された岩脈が、隆起
侵食を受けることで現れた山々です。大崩山を囲むように鉾岳、
比叡山、矢筈（やはず）岳、行縢（むかばき）山などの花崗斑岩
（かこうはんがん）の大岩脈が見られる。
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透明度が高く　空中に浮いたような錯覚！

神さん山

日豊海岸国定公園の中にあり、リアス式の美しい海岸が
続く「うみウララ」エリアには、環境省が選定する「快水浴場
百選」の特選に輝く九州NO.1の美しい「下阿蘇ビーチ」
同じく百選の「須美江海水浴場」そして、プライベートビー
チのような「熊野江海水浴場」などが点在する。

延岡屈指のパワースポット！

標高831mで露出した岩肌が特徴の「雄岳」と「雌岳」が
連なる勇壮な山容が市民に親しまれる人気のスポット。
また、二つの峰の間から流れ落ちる高さ77ｍの滝は
「日本の滝100選」にも選ばれた名瀑。

大崩山の麓にある天然温泉で、ガラス越しに山
並みを一望できる室内風呂や、大自然を目の前に
した開放感あふれる露天風呂がある。「美人」の
湯の秘密は、ナトリウムイオン、炭酸水素イオンが
主要成分の重曹泉。

お問合せ

住　所：宮崎県延岡市北川町川内名１０３５８-１０
料　金：大人 520 円 ／ 子ども 310 円
営業時間：10:00～20:00
（月～水は 18:00まで ※祝日・祝前日は 20:00まで）
休館日：木曜日（祝日の場合は営業）

祝子川温泉 美人の湯
ほ う り が わ
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祝子川温泉 美人の湯　☎0982-23-3080

お問合せ

住　所：延岡市北浦町古江 2501-60
営業時間：10:00 ～ 15:00(クルージング受付 14:00まで）
休館日：年末年始

北浦臨海パーク観光案内所　☎0982-24-5280

「九州最後の秘境」といわれる標高1,644mの祖母傾国定公園を代表
する山。小積ダキ、二枚ダキ、袖ダキなどの岩峰群や河原の渓谷を包む
深い原生林を持つ。複数の登山ルートや春のアケボノツツジ、秋の紅葉
といった四季折々の景観が素晴らしく、県内外から多くの人が訪れる。
※ダキとは岩壁の意

コンピューターゲームのキャラクター「パック
マン」にそっくりの巨岩がSNS等で「写真映
えする」と話題を集め、県内外からの問い合
わせが増加。新たな観光名所として脚光を浴
び始めた、通称「パックン岩」。スタート地点の
鹿川キャンプ場から約１時間30分。すこし
急な坂を登りきると突如目に飛び込んで
くる。食べられそうになるポーズなど様々な
アイデアで写真を撮って楽しもう。
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ロッククライミングの聖地 「比叡山」
豆知識

市内中心部から各ポイントまでのアクセスの良さと、駐車場からの近さが特徴。
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然
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わー！　食べられちゃう！

パックン岩
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比叡山の登山口から登ったすぐの場所にある千畳敷展望所。目の前には比叡山と矢筈岳から
なる岸壁の勇壮な姿が見られる。

気軽に楽しみながら
チャレンジできる登山道!

リアス式海岸の絶景を
海の上から間近に体感！

鉾岳

比叡山

離島周遊クルージング

沖合にある島野浦、高島などの島々を、北浦
の海を知り尽くした渡船長によるクルージ
ング。巨大な岩のアーチ「千貫目」をくぐり、
生け簀での餌やりや、壮大な海原を爽快に
走る操船体験など、冒険心をくすぐられる
体験もあり。

環境省
快水浴場
百選
特選

環境省
快水浴場
百選

海水浴場

下阿蘇ビーチ

須美江海水浴場



慶長8年に初代藩主・高橋元種が築いた延岡城の跡地に作ら
れた公園。礎石をはずすと崩れ落ちて千人の敵を倒せるといわ
れる高さ22mの「千人殺しの石垣」を中心に、園内には300本
の桜が咲き誇る。
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日本で最初に「出逢い」が生まれた聖地

かささやまあたごやま

天孫ニニギノミコトと美人の神コノハナサクヤヒメ
日本初のラブロマンスを演じた古事記の神様

愛宕山（笠沙山）

天岩戸伝説で有名なアマテラスオオミカミの孫にあたるニニギノミコトは、地上の国を
治めるため、アマテラスの命を受け、現在の宮崎県高千穂町へ降り立った。やがて、五ヶ
瀬川を下って現在の延岡市を訪れたニニギノミコトは、笠沙岬でコノハナサクヤヒメと
運命的な出逢いを果たし、二人は結ばれる。出逢った瞬間に一目ぼれするほど、絶世
の美女だった女神。2 人はやがて結婚するが、コノハナサクヤヒメは花の女神で、生ま
れてくる子供には「木の花のようにはかない命」が与えられた。これが、ニニギノミコ
トの子孫に寿命ができた理由だと言われている。

展望台から眺める景色は、夜にな
れば一変。県内で唯一「日本夜景遺
産」にも選ばれた、キラキラ輝く夜
景が広がり、一層素敵なムードが
漂う。特に満月にもなると、月の明
かりで海面に光の道が浮かび上が
り、とっても幻想的。

豆知識 夜景と月の道

ロマンチックな神話が残っていることから、
「出逢いの聖地」と呼ばれている。登山道入口
から山頂にある駐車場まで車で5分。市街地
を一望できる展望台は、2人の神様も眺めた
笠沙岬からの景色を見ることができる場所。
願いを込めて一緒に鐘を鳴らし、ご縁がいつ
までも続くよう、鍵かけモニュメントに鍵を
かけよう。

日本
夜景遺産

住所：宮崎県延岡市北川町長井6727　☎0982-46-2960
休館日：年末年始（12月28日～1月3日）
開館時間：9：00～17：00　入館料：無料

和田越の決戦にて大敗北を喫した
薩摩軍は、北川町へと敗走し、可愛
岳ふもとの児玉熊四郎邸に宿陣す
る。その邸宅が現在は資料館に
なっており、さまざまな資料を展示
している。西郷隆盛は、鹿児島まで
逃げのびるため険しい可愛岳突囲
をこの場所で計画することとなった。その時の会議のようすが人形で
再現されており、緊迫した空気が伝わってくる。資料館裏にはニニギノ
ミコト御陵墓参考地があり。時空を超えた出会いの物語がある。
（左、神話ページ参照）

西郷隆盛宿陣跡資料館
西郷隆盛宿陣跡資料館
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お問合せ

旭化成延岡展示センター
住所：延岡市旭町6-4100　☎：0982-22-2070
開館時間：午前9時～12時/午後1時～4時
休館日：土・日曜、祝祭日、年末年始

延岡市内を車で回ると、「旭化成」の工場が建ってい
るのを目にする。実はこの「旭化成」は、ここ延岡市
で生まれた企業。創業者の野口遵は、地元の熱烈な
誘致を受けて延岡に工場を進出し、世界で初めて
延岡でカザレー式アンモニア合成法を用いてアンモ
ニアを合成することに成功。この成功を機に「ベンベ
ルグ」などの繊維製品、火薬などさまざまな製品を
作り出し、今日の大企業へと発展。旭化成が歩んで
きた歴史や、旭化成グループの製品を知ることがで
きる「旭化成延岡展示センター」は、見学の受け入れ
（土日祝・年末年始を除く）も行っている。展示セン
ター内には、旭化成陸上部で活躍した選手のユニ
フォームや、オリンピックに出場した選手のメダルな
ども飾られており、スポーツファンも必見。

旭化成延岡展示センター

江戸時代、延岡城下に広まった疫病を鎮めようと、
高野山金剛峰寺から弘法大師像（座像）を勧請。現
在の弘法大師像が完成したのは今から50年以上
昔の昭和32年のこと。台座を含めた高さは17メー
トルあり、弘法大師像としては日本一の高さを誇る。
毎年4月中旬の金土日の3日間には「延岡大師祭
（おだいっさん）」が開催される。「九州三大春祭り」
のひとつで、市内各所で物産展やステージイベ
ントが行われ、最終日の市中パレードには、沿道に
あふれかえるほどの見物客が押し寄せる。弘法
大師の教えに従って、市内各所でふるまいや、
お接待が行われ参拝客をもてなす。

今山の中腹にある「今山八幡宮」は歴代延岡藩主に
愛された神社で、幾度となく火災や戦乱で焼失して
も、その度に藩主が再建。「延岡領内守護神社」とし
て手厚く守ってきた。ふもとには、九州三大恵比須
のひとつ「今山恵比須神社」があり毎年2月に行われ
る「のべおか十日えびす」は、市内外の商売人が商売
繁盛を祈願しに訪れ、大勢の人でにぎわう。また、今
山になる前は「蓬莱山」という名前で、秦の始皇帝の
命を受けた徐福が、蓬莱山にあると言われる不老不
死の薬を探しこの場所に立ち寄ったという伝説が
ある。今でも神社の入口脇には、徐福が船をつない
で留めたという「徐福岩」が残っている。

山頂には鐘つき堂があり、明
治11年から現在まで、130年
以上もの長きに渡って市民に
時を告げてきた。現在も8代目
の鐘守が、毎日欠かさず鐘を
ついており1日5回、鐘をつい
て市民に時を知らせている。
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今山八幡宮
今山恵比須神社

西郷隆盛を救った
奇跡のパワ ースポット
可愛山陵（えのさんりょう）
日本書紀によると、天孫ニニギノミコトは
「筑紫の日向の可愛の山陵に葬りまつる」と
記されている。まさにその記述と同じ名前を
している可愛岳は、天孫ニニギノミコトに
まつわる伝説のほかにも、巨石にまつわる
伝説や西郷隆盛にまつわる伝説など、不思
議な言い伝えが数多く残されており、歴史
ロマンあふれる場所。ふもとから山頂までは、
片道3時間以上の険しい山道になっている。
西郷軍は和田越の戦いの後、この可愛山
陵を超えて鹿児島までの山岳逃避をする
こととなる。（右、文化ページ参照）

可愛岳（えのたけ）のふもとに位置しているこの場所は、天孫ニニギノミコトの終焉地
として古くから伝えられ、西南戦争の折、西郷隆盛もその伝承を信じて宿陣し、その後、
宮内庁からも天孫ニニギノミコトの「御陵墓参考地」として治定されている特別な場
所。周囲を柵と木の扉で閉ざされており、遠めからのみ、その姿を眺めることができる
が、春になると周囲を美しい桜の花が彩り、華やかな雰囲気に包まれる。

天孫ニニギノミコト
御陵墓参考地



内閣総理大臣賞受賞
宮崎県ブランド魚

ひむか本サバ鮎

身が痛みやすく、養殖では夏場の水温の管理も難しいサバを、天然や人工
孵化させた稚魚を無投薬で飼育し、400g以上のものを神経締めにして出荷。
出荷前7日以上は餌をとめる工夫で、胃を空にして肉質の向上に努めている。
このため、肉質が維持され、身そのものに歯ごたえや味わいがあるだけでなく、
適度な脂肪を含むうまみのある魚となっており刺身でも好評。

延岡市は五ヶ瀬川水系の五ヶ瀬川・大瀬川が中心部を流れるほか、北川や
祝子川（ほうりがわ）がそそぎ、古くから“水郷延岡”として知られている。秋になる
と五ヶ瀬川流域に架設される“鮎やな”は300年以上の伝統を誇り、“鮎やな”の
架かる川辺で焼く鮎の香りやその風景は、環境省が選定する「かおり風景百選」
にも選ばれるなど、日本を代表する秋の風物詩であり、延岡市民の心の原風景
と言える。

秘伝のスープに、細かく刻んだ
唐辛子、にんにく、ニラ、挽肉を
たっぷりと加え、卵をからめた
辛麺。延岡発祥ソウルフードの
１つで、そば粉と小麦粉で練ら
れてコシを強くした通称「コン
ニャク麺」と呼ばれる麺が特徴。
小辛（１倍）からスーパー激辛
（25倍！）まで自由に選べる。

市内に日本酒・焼酎・地ビールといったジャンルの異なる三つの酒蔵が揃う延岡。総称して
「三蔵」と呼ばれ、地元民に親しまれている。それぞれのお酒が、どのような風土の中で、どのよう
にして造られているか、その現場に足を踏み入れ、蔵人と交流を持ちながら苦労話や誕生秘話など
を聞き、味の魅力を深堀りする大人向けの見学コースもある。

400年ほど前の慶長10年（1605）、延岡の製菓店が売り出し
たのが始まりで、その由来は、天岩戸に隠れたアマテラスオ
オミカミをアメノウズメノミコトが皇賀玉（おがたま・招霊）の
木を持って舞い踊り外の世界へ導いたという神話にあり「オ
ガタマまんじゅう」とも言われている。餡が透き通って、他に比
べて小ぶりなのが延岡の特徴。

昭和40年頃に延岡市内で誕生し
たチキン南蛮。延岡では一般的
に知られるタルタルソースをつけ
たスタイルと、こだわりの甘酢ダ
レだけで味わうシンプルなスタイ
ルの2系統が存在するのが大き
な特徴。現在、市内にはレストラ
ンや食堂、居酒屋だけでなく、寿
司店、喫茶店といったさまざまな
ジャンルの店舗で、オリジナルス
タイルに変えたチキン南蛮を提供
するほど、郷土ソウルフードの代
表として認知されている。

みつくら

延岡辛麺

破れまんじゅう

日本ギフト大賞2019「ふるさとギフト最高賞」受賞。地どれの
ちりめんの歯応えを残しつつ、にんにくや希少な七萬石とう
がらしの風味とともにオリーブオイルに閉じ込めた。パンに
のせたり、パスタのソースと利用したり、ごはんと一緒にその
まま食べても美味しい万能な逸品。

ちりめんアヒージョ

チキン南蛮専用に醸造された地ビールや店舗オリ
ジナルの南蛮酢など、ご自宅用・お土産にもおす
すめ。市内道の駅や物産館等で購入可能。

チキン南蛮関連商品

もともとは漁師たちが水揚げした大物や状態の
良い魚種は市場へと流れ、残った雑魚をムダにす
ることなく食材として家庭で利用されていたもの
で、使う原料種・部位・味・食感が異なる。商品と
して市場に出始めたのは約50年ほど前のこと、
当たり前のように食卓にならんでいた家庭料理
ではあるが、自然に商品として作られるようになり、
店舗に並び始めた。

あげみ（すり身の天ぷら）

チキン南蛮

延岡発祥グルメ
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千徳酒造株式会社宮崎ひでじビール株式会社 佐藤焼酎製造場株式会社

100年を越す歴史を持つ、宮崎県内唯一の清酒専門
蔵。自然豊かな神々の里高千穂をはじめ、県内各地で
契約栽培されている「山田錦」「はなかぐら」を中心と
した酒造好適米を用い、鮎も棲む清流五ヶ瀬川の潤
沢な伏流水を加えて仕込んでいく。南国での難しい
温度管理を２４時間体制で見守り、妥協を許さず真
摯なつくりで醸される清酒。伝統を守りながらも、新し
い味の追求も続け、地元民や多くのファンを楽しませ
ている。

神話伝説ホオリノミコト（山幸彦）の誕生を祝った神聖
な川として語り継がれる祝子川の河畔に佇む、美術
館のような焼酎蔵。巨大な花崗岩の層に磨かれた清
冽な深層水を原料に、地域の農作物（麦・米・芋・栗）
を用いて風味豊かな焼酎やリキュールを生み出して
いる。大地─農家─作物─焼酎蔵の流れから焼酎を
楽しんでいただける人への繋がりを大切に「自創自園」
を目指し、自然の命を蔵人の英知と技で伝えていく。

祖母傾国定公園、行縢（むかばき）山の麓にあるブル
ワリーでは、その大自然の湧水と自家培養の酵母で
確かな味を築き上げ、世界のコンテストでも金賞を
受賞するまでに。『農援プロジェクト』と名を打ち地域
の農産物を利用した商品も増える中、更なる挑戦と
して大麦やホップの栽培と実用化にも取り組んでい
る。工業都市としての技術も生かし、ビールタンクの
製造にも成功するなど、常に話題に事欠かない。地域
を牽引し世界へ発信する代表企業として存在感を増
している。

日向沖等ごく一部の深海にしか生息していな
い、エメラルドグリーンに光る目を持つ深海魚
で、淡白な白身が特徴。唐揚げにして骨ごと
食べるのが主流だが、塩焼きにしてシンプル
に素材本来の味を楽しむのもおすすめ。また
厳選された新鮮なものは刺身で食べることが
でき、他では味わえないまったりとした風味を
楽しむことができる。

EM 菌（善玉菌）をエサに混ぜ、寝床に敷く
ことで、豚の腸内環境ならびに農場全体の微
生物環境を整え、抗生物質などの薬に頼らず
健康で元気な豚が育つ。無投薬のため、飼育
期間も一般的な豚より約２ヶ月長くなり、しっ
かりとした味わいの豚肉になる。たっぷりの愛
情を注ぎ育て上げた豚肉本来の味が特徴。

広々と自由に歩き回れる環境でストレスなく
育った鶏はジューシーで柔らかい肉質が特徴。
炭火焼きや刺身、タタキといった素材本来の
味を楽しむ料理法が好まれ、独特な歯ごたえ
と咬むほどににじみ出る肉のうま味は食通を
も唸らせる。延岡の大自然が育んだ上質な地
鶏は全国的にも有名。

メヒカリ 延岡 よっとん むかばき地鶏

住所：宮崎県延岡市幸町3丁目4420（延岡駅構内）
☎0982-32-3706
営業時間：8：30～17：30　定休日：無休

のべおか観光物産ステーション

お問合せ

【左より】 
太陽のラガー
九州クラフト日向夏

【左より】 
吟醸酒 はなかぐら、
宮崎の純米酒 千徳

【左より】 
芋焼酎 亮天
麦焼酎 天の刻印


