




















高千穂町観光協会
☎0982-73-1213一般社団法人

http://takachiho-kanko.info
宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井809-1高千穂↔延岡 50

分
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高千穂
神楽

通年

毎晩20:00～21 :00  ／ 場所：高千穂神社 神楽殿 ／ 拝観料：700円

夜神楽のシーズン以外でも気軽に鑑賞出来る「高千穂神楽」。高
千穂の夜神楽全33番から代表的な4番の名場面をギュッと詰め
込んだ短縮版。短縮版でも里神楽の舞手が日替わりで奉納する本
格的な舞が人気で日によっては、立ち見の可能性があるため、早
めに行って受付するのがおすすめ。
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ガイド料金 ：4,000円～ ／ 催行人数 ：１名～
詳しくはサイトの「観光ガイド」をご覧ください。

高千穂にはガイド本には

収まりきらない魅力が沢

山！ぜひ「高千穂観光

ガイド」を利用して、より

広く深く高千穂を感じて

みて。
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・旭化成せんい

・サンボウル
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「わけあって延岡」への
広告掲載に関するお問合せは

敬称略・順不同

ありがとうございます。
「わけあって延岡」設置企業・店舗一覧
ありがとうございます。
「わけあって延岡」設置企業・店舗一覧

〒882-0053 宮崎県延岡市幸町2-125ココレッタ延岡内2F
☎0982-29-2155

一般社団法人

延岡観光協会

http://nobekan.jp

道の駅等の観光施設、宮崎県・高千穂町・日向市・佐伯市等の観光協会窓口や観光案内所、

延岡市役所各課、延岡水郷鮎やなインフォメーションセンター、延岡観光大使、

イオン延岡ショッピングセンター、延岡ホテル旅館組合加盟施設、JA延岡本店および各支店窓口、

宮崎銀行（延岡市内8支店および高千穂支店、五ヶ瀬出張所、日之影出張所）、

延岡信用金庫（延岡市内8支店）、西日本シティ銀行延岡支店、宮崎太陽銀行（延岡市内4支店）、

大分銀行（延岡支店および大分県南地区支店）、九州電力延岡営業所、

旭化成延岡支社（総務部、向陽クラブ、市内工場地区）、株式会社池上冷熱、

岸上蒲鉾株式会社、清本鐵工株式会社、向陽鉄工株式会社、

ミツワハガネ株式会社、センコービジネスサポート株式会社

三福寺・
延岡シネマ・

五
ヶ
瀬
橋

坂
田
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※主要I.CおよびJCTのみの表記

東九州自動車道

北九州ＪＣＴ

佐世保大塔I.C

武雄JCT

鳥栖JCT

宮崎I.C

鹿児島I.C

延岡JCT・IC

長崎I.C

熊本I.C

大分I.C

益城熊本空港I.C

御船I.C

佐伯I.C

北方I.C

日出ＪＣＴ

北川I.C

高千穂
● 須美江I.C

北浦I.C

延岡市へのアクセス

「わけあって」には、理由（わけ）＝　　　   　と、

分け合う＝　　　   の意味が込められています。

須美江町1450-2

☎0982-43-0201

9:00～17:00

水曜（祝日の場合は翌日）12/31、1/1

全天候型施設だから寒い

冬でも流水・25m・幼児

プールが温水で楽しめる

ほか、学校休日には大人気

のスライダーが稼働する。

3階大浴場には準天然光明

石温泉（人工）があり、サウナや露天風呂、渦まき湯、色

と香りが楽しめる週替わりの湯など種類も豊富。レス

トランと売店も完備し、エアロビクスやキッズダンス

等のカルチャー教室も好評開催中！

ヘルストピア延岡

 遊具がそろった「ビーチの森 すみえ」やケビン、オー

トキャンプ場の宿泊施設、テニスコート、パターゴル

フなどのスポーツ施設、ファミリー水族館まで備えた

滞在型総合レジャー施設！

☎0982-47-2700

営業時間
休館日営業時間

定休日

須美江家族旅行村 ETO ランド   速日の峰

北方町早中巳1183番地

9：00～17：00

毎週火曜日
※祝日の場合は翌日
正月は休まず営業

http://etoland.jp

営業時間
休園日

「ETOランド」はフラン

ス語の「エトランゼ(＝

異邦人)」にかけてあり、

この場所に来るといつ

もと違う自分になれ、

「旅」に求める非日常性

が味わえる場所という意味が込められている。園内に

はゴーカート・パターゴルフなど小さな子どもから大

人まで楽しめる遊具をはじめ、宿泊施設や貸別荘もあ

り滞在しながら雲海観測などもできる。

雨の日でも冬の寒い日でも安心！
プールと温泉、休憩所とレストランも完備

長浜町3-1954-2
http://healthtopia.jp

☎0982-34-1111

10:00～22:00

月曜日（祝日の場合は翌日）
※第二、第四月曜日はお風呂のみ
　17時から営業

ファミリーに大人気の総合レジャー施設

季節天候に問わず楽しめるスポットが充実！

天気の良い日は四国まで見渡せる
大パノラマが魅力の滞在可能な複合施設

http://sunbeach-sumie.com/

のべおか あそぶde

・専念寺

・延岡郵便局

延岡市役所・

・谷村病院

・黒木病院

・城影寺

野口記念館・

・宮崎地方裁判所

延岡市・
中小企業　

振興センター　

・延岡市民協働
　まちづくりセンター

・ローソン

・マルセイ電気延岡店
・セブンイレブン

・エブリワン

・来迎寺

・延岡市社会福祉センター

・杉本病院

大重産婦人科・ ・方平児童公園

・紺屋町児童公園

・小池耳鼻科眼科医院

四倉歯科医院・

松下歯科医院・
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N延岡アーバンホテル
☎0982-22-8800

アパホテル〈宮崎延岡駅南〉
☎0982-34-8888

辰屋 [P14]

えんぱく事務局
[裏表紙]

延岡ホテル
☎0982-34-2100

延岡ワシントンホテル
☎0982-21-2500

A

F

炭壱 [P15] D

延岡城跡
[P19]

E

ダイナシティ
[裏表紙]

G

延岡ロイヤルホテル
☎0982-34-2266

ホテルメリージュ延岡
☎0982-32-6060

ふじ福 [P15]B
和楽路 [P15]C

環境省
快水浴場
百選
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