


延岡観光協会
YouTube Ch.
延岡観光協会
YouTube Ch.

私達は延岡の観光を応援しています。

JR延岡駅周辺が生まれ変わる

お大師さん（延岡弘法大師像）のお膝元に位置するＪＲ

延岡駅（8月5日リニューアルオープン）周辺の商店街

には、延岡駅と共に歴史を歩んできた魅力的な飲食店が

多い。かつては大衆食堂が軒を連ね、延岡に訪れた人々

のお腹を満たしていた。当時と比べると、店舗数が減っ

てきたという声も耳にするが、まだまだしっかりと営

業している元気なお店も数多く存在する。今回のリ

ニューアルで更に活気づくことが予想される。

信頼と確かな技術で安心安全な暮らしづくりをサポートします。

延岡市旭ヶ丘4丁目7番地9
TEL.0982-24-1007
FAX.0982-24-1008

http://minami-d.jp/

電気設備工事｜消防設備工事｜空調設備工事｜計装工事
通信設備工事｜セキュリティ工事｜厨房機器販売・施工・メンテナンス

株式会社 南電工
セコム㈱指定工事店

照らす・繋げる・未来

有料駐車場 宿泊施設

アパホテル
宮崎延岡駅前
☎0982-35-8888

ホテルルートイン延岡駅前
☎0982-23-1300

ビジネスホテルくどう
☎0982-21-2588
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延岡バスセンター

サンコー農園

サンフレッシュ
むしか えびす店

その他の施設

ココレッタ延岡
延岡観光協会
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延岡第一ホテル
☎0982-34-1181

のびっこ広場
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旅館 兼六園
☎0982-32-2442

日向の国 虎屋
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のべおか観光物産
ステーション [P4]どて焼

[P5]

てっちゃん寿司
[P5] 高田万十

[P4]

ホルモン居酒屋
丸満 [P5]

どすこい鍋
山六 [P5]
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延岡市駅前複合施設西側正面イメージ

▲旧JR延岡駅

延岡駅周辺完成鳥瞰図

駅舎などのハード面に加えて、完成後にさまざまな市民活動の場としてにぎわい、中心市街地が活性

化することを目指し整備がすすむJR延岡駅周辺エリア。観光物産施設、宮崎交通営業所、総合待合所、

市民活動スペース、多目的機能を持つ通路、公衆トイレなど駅舎以外の機能にも注目があつまる。

延岡観光協会のYoutubeチャンネルで

は延岡自慢のアウトドアスポーツやレ

ジャー・グルメの魅力を動

画で配信しています。右の

QRコードよりアクセス

してお楽しみ下さい。

※ コードは一部対象外の機種もございますご了承下さい

延
岡
駅
周
辺
が

 

オ
シ
ャ
レ
に
大
変
身
!!
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延岡駅前観光&グルメ情報 P4～P5 ▷

わけあって延岡 2017 秋冬号
CON T E N TS

P2-3 JR延岡駅周辺が生まれ変わる

P4-5 延岡駅前周辺観光&グルメ散策

P6-7 延岡の秋の風物詩 鮎やな・鮎料理

P8-9 鮎の養殖場レポ－ト「あゆの渡辺」

P10-11 おいしいのべおか 路線バスクの旅

P12-13 のべおか本わさび革命

P14-15 素材が自慢の延岡グルメ

P16-17 飲食店限定ひでじビール「YAHAZU」

P18-19 西郷隆盛「THE LAST SAIGO」
  延岡の歴史と神話を巡る

P20 東九州伊勢えび海道

P21 高千穂町・日向市観光情報

P22 アクセス・船倉周辺マップ

P23 のべおかde遊ぶ！ ・冊子設置店のご案内

P24 のべおかイベント情報

※延岡市駅前複合施設周辺の
　整備は、来年4月以降も継続

複
合
施
設
完
成
予
定
地

29年3月
完成予定

延岡駅前

 観光&グルメ情報は

   4～5ページに掲載！
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観光&グルメ散策

今
山
大
師
・
お
だ
い
っ
さ
ん

今
山
恵
比
須
神
社
・
十
日
え
び
す

延岡のおみやげが何でもそろう

延岡市幸町3丁目1

☎0982-32-3706

営業
時間 定休日8:30～17:30 年中無休

延岡観光協会直営の物産館。JR延岡駅改札口を出てすぐ、宮崎交

通延岡バスセンター隣にあり、電車やバスの待ち時間でも気軽

に立ち寄れるのが嬉しい。お土産用の延岡発祥チキン南蛮や辛

麺、延岡が誇る「三蔵」の地酒やお菓子類、伝統工芸品などなど、

延岡自慢の物産がなんでもそろっている。

のべおか観光物産ステーション

http://nobekan.jp

高
田
万
十

日
向
の
国 

虎
屋

食べた人から「本当に小豆の味がする」

と言われ、全国の饅頭ファンに愛され

ているのが名物の「破れ饅頭」。北海道

十勝産の小豆を独自の手法で、すっき

りとした甘みのつぶ餡に仕上げてい

る。すりおろした山芋に米粉を合わせ、

「かるかん」のよ

うにしっとりと

した皮で包まれ

た、口どけの良

い饅頭だ。

延岡駅から歩いて約15分。

1839年延岡の地で疾病が猛

威を振るった際、延岡城下の

大師信徒たちが高野山金剛峰

寺まで行き、弘法大師座像（現

在の本尊）を勧請して大師庵

を経てたことが縁起となって

いる。昭和32年、信者や近郷

近在の有志から広く浄財が寄

せられ、高さ17メートル、高

さ日本一の弘法大師像が建立

され「おだいっさん」の愛称で

親しまれている。

今山八幡宮の末社で博多、若松

と並び、九州三大えびす祭りの

一つ。毎年2月10～11日の「十日

えびす」には、商売繁盛、航海安全を祈願する参拝客で賑わう。「福笹」

や「招福俵」などが販売され、十日えびす毎に新しいものにすると福

栄を招くと言われ、古い福笹を焼き払う「焼納祭」も行なわれる。

「延岡発祥破れ饅頭」6個入 500円（込）～
100個入 7,200円（込）。1個入箱160円（込）もある

厳選食材と親方自慢のつけダレで勝負するちゃんこ鍋

延岡市栄町6-1☎0982-22-8069

営業
時間

定休日

17:00～23:00

月曜日

親方がこだわり抜いて作る秘伝のタレで食べる「どすこい鍋」は、添加

物不使用で体に優しくヘルシー。具だくさんで食べ応えがあるという

わがままをすべてを盛り込んだ絶品。その味は、大関「稀勢の里」、関脇

「嘉風」も絶賛するほど。鍋以外にも焼き鳥とチキン南蛮、地魚の刺身が

リピーターの間では人気メニューとして評判。

牛すじをしっかり湯がいて特性

味噌ダレでじっくり煮込んだ

「どて焼」はこの店の代名詞と呼

べる一品。甘辛いタレが隅々まで

浸透し、一本でも食べ応え十分。

創業から63年変わらないこの店

のポリシーを受け継いで、現在

は3代目が修行中。他にも牛串

カツをいち早くメニューに取

り入れるなど、常に他店との

差別化を図っている。

創業してわずかの間に、「上質なホルモンや肉類

を格安で提供する」との口コミが広まり、たちま

ち連日満席になるほどの人気店に成長。メ

ニューの1番人気は店主自慢の「特ホルモン」

（280円別）。その他、「ホルモン」（280円別）から

「牛タン」（880円別）まで様々な部位をリーズナ

ブルに取り揃えている。野菜サラダやスープ等

のサイドメニューも充実。

どすこい鍋 山六

「大関」2,000円（込）※上画像は2人前。

他にも「横綱」2,500円（込）もある

安くておなか
いっぱいになる
メニューがずらり

安くて旨くてきれいがモットー。
上質なホルモンを格安で提供。

延岡市幸町3丁目145-3☎0982-34-6380

営業
時間

定休日

17:30～23:00

不定休

どて焼

☎0982-33-3322

営業
時間

定休日

17:00～21:30

木曜日

オリジナルの味噌ダレでじっくり煮込まれる「どて焼」3本360円（込）

新鮮さが命と語る大将の職人技が光る握りをぜひ

延岡市栄町9-15東洋ビル1階
☎0982-34-6675

営業
時間 定休日17:00～24:00 不定休

昭和51年に創業し、現在は2代目がカウンターに立つ。ショーケース

には、新鮮さと地元産にこだわったネタがずらり。手際よく大将がに

ぎる寿司は訪れた人の舌を

虜にする。「魚が苦手な人で

も安心して来てほしい」と、

語る大将だが、寿司以外に準

備された天ぷらや焼き物、煮

込み、肉料理などの一品料理

にも妥協はない。

て
っ
ち
ゃ
ん 

寿
司

「並」950円（込）、「中」1,500円（込）、「上」1,900
円（込）、「特上」2,300円（込）

高さ日本一の
弘法大師像

九州三大
えびす祭りの一つ

毎
年
２
月
10
日
11
日

延岡市幸町3丁目112－1
☎0982-34-6226 営業時間

定休日

10:00～19:00

不定休http://takadaman10.com/

延岡市幸町1-20（JR延岡駅より徒歩3分)
☎0982-32-5500 営業時間

定休日

8:00～19:00

元日のみhttp://toranoko.jp

大正10年の延岡駅開業と同時に青果店として開業し

た後、昭和24年に「高田万十」として新たにスタート。

庶民のおやつ文化を支える中核的存在となった。あ

んこたっぷりのタイ焼きだけでなく、卵やハムなど

を閉じ込めた「ハム

タイ」が大人気。青果

店時代の流れによ

り、夏季にはフルー

ツたっぷりのしろく

まが店内スペースで

楽しめる。

ホ
ル
モ
ン
居
酒
屋

　
　

丸
満

鶏・豚・牛の様々な部位
を楽しむことが出来る

（持ち帰り可能）。煙が
少ないのが女性に人気

。

延岡市栄町4-1

延岡駅前には新店舗から老舗まで
　味自慢のお店が沢山揃ってます！

右：ハムタイ 122円（込） ／左：タイ焼き 138円（込）

大師像の足を撫でると健康祈願にご利益

があると言われており、大使像のつま先

が赤茶色に光り輝いている部分がある。

大
師
像
の

 

足
を
撫
で

  

健
康
祈
願

観 光

イベント

お土産

どて焼

握り寿司

テイク
アウト

テイク
アウト

1
MAP

駅周辺

4
MAP

駅周辺

5
MAP

駅周辺

2
MAP

駅周辺

3
MAP

駅周辺

6
MAP

駅周辺

7
MAP

駅周辺

8
MAP

駅周辺

9
MAP

駅周辺

どすこ
い鍋「大

関」

上質のホルモン

延岡
 駅前
  周辺 

- 5- 4



宮崎県延岡市北川町 5751 番地１ http://kitagawa-hayuma.jp/お問い合わせ TEL 0982-24-6006 営業時間 8:30～18:00道の駅 北川はゆま

300年以上の伝統を誇る
延岡市民の心の原風景

☎0982-23-1905

【平　日】
【土日祝】

11:00～15:00／17:00～22:00

（L.O 21:00）
11:00～22:00

2017年10月1日(日)～11月19日(日)

延岡市大貫町3丁目718番地 地先

やなの長さ日本一を誇る「延岡水郷
鮎やな」を眼下に眺めながら、鮎料理
や延岡グルメが堪能できる。料理の
予算はお1人様2,000～4 ,000円。
平日のランチメニューもある。

7部屋ある食事棟はすべて個室で、囲
炉裏を囲みながら気兼ねなく食事が
楽しめる。使用するのは天然鮎のみ
というこだわりで、鮎本来の美味し
さが味わえる。食事は要予約。

北方ICから車で5分の場所にあり、
高千穂観光の行き帰りに立ち寄れて
便利。団体割引があり、無料でカラオ
ケの貸切利用ができるなど、団体客
に人気。

特設囲炉裏席
やなを間近で見られる囲
炉裏席では、鮎を炭火で焼
きながら食事ができる。
（肉や野菜など持込可）

随
筆
家
の
佐
藤
垢
石
が「
味
、香
り
、姿
ま
で

日
本
一
」と
絶
賛
し
た
延
岡
の
鮎
。塩
焼
き
以
外

に
も
、味
噌
焼
き
、甘
露
煮
、南
蛮
漬
け
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方
が
あ
る
。

炭
火
で
中
ま
で
じ
っ
く
り
熱
を
通
し
、焼
き
た
て
を
提
供
し

て
い
る
。
塩
は
多
め
に
振
っ
て
あ
る
の
で
、
払
い
落
と
し
て

食
べ
る
と
良
い
。秋
の
落
ち
鮎
は
、
卵
を
持
っ
た
子
持
ち
鮎

が
人
気
だ
が
、
引
き
締
ま
っ
た
身
が
味
わ
え
る
オ
ス
鮎
も

食
べ
応
え
が
あ
る
。

鮎やな
産卵のために川を下る鮎の
習性を利用し、川を堰き止
めて竹のスノコで造った
「落簀（おてす）」に鮎を誘い
込む漁法。

鮎処
鮎を専門に出す食事処を
「鮎処」と呼び、炭火で焼い
た鮎など、多彩な鮎料理が
味わえる。

芝生広場
河川敷に広がる芝生広場
では、やなの実物大模型
が設けられている。

延岡市北方町川水流
☎0982-47-2925（FAX同じ）☎0982-35-0233／090-5475-4303

延岡市三須町829-3

2017年10月6日(金)～11月26日(日)

11:00～22:00（L.O 21:00）営業
時間 ※完全予約制

宮崎県の北部に位置する延岡市は、五ヶ瀬川・大瀬川をは
じめとする五ヶ瀬川水系の川が流れ、昔から「水郷延岡」と
して知られている。秋になると架設される「鮎やな」は、
300年以上の伝統を誇り、川原で焼く鮎の香りやその風景
は環境省が選定する「かおり風景百選」にも選ばれ、延岡市
民の心の原風景とも言える。

期間

営業
時間

期間

営業
時間

期間 2017年10月1日～12月10日(日)

10:00～19:00（予約を除く）

天
然
鮎
処 

華
月
柳 

あ
ゆ
処 

国
技
館

炭
火
塩
焼
き
が
基
本

その他のおすすめの鮎料理

延岡市内の鮎処

は
な
や
ぎ

川
水
流 

鮎
や
な
場 背

ご
し

味
噌
焼
き

鮎
め
し

か
わ
ず
る

味噌焼きは、九州では珍しい食べ方。炭火で
焼いた鮎に、たっぷりの味噌を付けて香ばし
く焼き上げる。使用する味噌は鮎の脂と相性
が良い合わせ味噌で、ほどよい甘さだ。

小ぶりの鮎を骨ごとぶつ切りにした、鮎の刺
身のような一品で、酢味噌に付けて味わう。コ
リコリとした歯ざわりが特徴で、川魚特有の
生臭さもなく、鮎の風味が口の中に広がる。

鮎のほぐし身がふんだんに入った炊き込み
ご飯。鮎の風味にショウガの香りが加わっ
て、さっぱりした味わい。鮎の身が入った赤
だしと一緒に味わいたい。

鮎
料
理

秋
の
風
味

あゆ処 国技館

環境省

延岡水郷鮎やな

あゆ処 国技館

延岡水郷鮎やな

延岡水郷鮎やな

※鮎やなの完成は10月末を予定して

います。また、鮎やな漁は11月30日ま

でを予定しています。
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☎0982-35-1684

8:00～18:00

不定休（2～11月は無休）

延岡市差木野町5880番地
（延岡市街地より車で12分・北川ICより5分）

営業時間

定休日

より天然に近く。
天然よりも味わい深く。

あゆの渡辺
延岡淡水養魚場

※加工品は在庫がなくなり次第終了　※価格は全て税込

Q
R
バ
ー
コ
ー
ド
で

　
　 

簡
単
ア
ク
セ
ス

若鮎（生・6月〜） 1kg 2,300円

子持ち鮎 1kg 2,800円

白子鮎 1kg 2,300円

焼きあゆ（塩焼・通年） 1袋 800円〜

一夜干し（通年） 1袋 1,200円

丸干し（通年） 1袋 1,200円

丸干し（子持ち・通年） 1袋 1,500円

うるか 卵・白子・にが（通年） 1瓶 1,500円

甘露煮（子持ち・通年） 1袋 1,000円〜

甘露煮（白子・通年） 1袋 1,000円〜

昭和48年創業。清流北川の伏流水を地
下60メートルからくみ上げ、豊かな水
と大自然に囲まれた広大な敷地を活
かし、ひとつの池に対する養殖数を
制限することや、強い水流の中で泳
がせることで、鮎の縄張り意識や急
流を遡るなどの習性を踏まえ、鮎に
ストレスを与えないような自然環
境に近い設備が整えられている。

鮎や加工品の詰合せは全国どこへでも発送OK!鮎や加工品の詰合せは全国どこへでも発送OK!

手
作
業
へ
の
こ
だ
わ
り

「
水
郷
の
街
の
べ
お
か
」

　
　
　

だ
か
ら
こ
そ
の
環
境

「
強
く
美
し
い
体
づ
く
り
」

　
　

稚
鮎
と
餌
へ
の
こ
だ
わ
り

選
別
は
常
に
水
の
中

http://ayunowatanabe.com

広い!

子持ち鮎
 1kg 2,800円

とっても新鮮！

施設内で
  購入可能!

東九
州自
動車
道

（無
料区
間）

道の駅
北川はゆま

アクセスMAP

北延岡駅
差木野交差点

日向長井駅

差木野バス停

鮎

清々 しい香りと
美しい黄金色を

まとう鮎
黄金に輝く鮎

養殖現場を

レポート！

お歳暮におすすめ

子
持
ち
鮎

黄
金
に
輝
く

白
子
鮎

北川ICより
車で5分

「
う
る
か
３
種（
卵
・
白
子
・
に
が
）」の

 

イ
タ
リ
ア
ン
フ
ィ
ン
ガ
ー
フ
ー
ド
ア
レ
ン
ジ

鮎とキノコのパスタ
 「うるか（白子）」和え

「あゆの丸干
し」

  炊き込みご
飯

自宅で手軽に
 作れる
  鮎の加工品
   アレンジ料理

自
然
環
境
に

　
近
い
設
備
作
り
！

お
土
産
や

 

贈
答
品
に

  

お
す
す
め

あゆの渡辺延岡淡水養魚場

延岡淡水養魚場
あゆの渡辺

鮎にストレスをかけ
ず、状態を細かくチェッ
クするために、スタッフ
たちは水の中での手作業
が基本。子持ち鮎の出荷
では、雄・雌の池を別ける
為の選別や、卵の入りを確認する作業なども全て手作業。
出荷前には、身の締りを良くするために3日間ほど餌抜き
をし、出荷時には卵の入りと身の締りを1匹ずつ手の感触
で確認するなど、品質管理が徹底されている。

成体の基本となる「よく泳ぐ鮎」をモットーと

し、養殖には厳選した稚鮎を仕入れている。成

長に合わせて「深池」や「浅池」を使い分けるこ

とで鮎の動きは活発になり、また栄養バランス

に優れた独自ブレンドの上質な餌を使用する

ことで、鮎特有のぬめりを持たせることが出来

るのだそう。特に「浅池」は太陽の光がよく差

し込むため、鮎の餌となる美しい苔が育ち、その苔を食べた鮎は「清々しい香り」や

「黄金色」をまとっている。

※鮎は生のまま冷蔵発送。生鮎が終了次第、冷凍の子持ち鮎、白子鮎の販売に変わります。

黄
金
に
輝
く

（生・10月〜）
（冷凍・通年）

（生・10月〜）
（冷凍・通年）
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バスクバスで食べに行こう！
スタンプラリーで得しよう！

合計100 名様に素敵な賞品が当たる！

外浦

宮野
浦

北浦
方面

土々
呂方
面

スタンプラリー参加店の最寄り
のバス停は目印のサインがあり
ます。マップを確認して目的の
バス停で降りましょう。

スタンプラリー参加店
で、注文の際にバスポー
トを提示して特典を受け
ましょう。食事又はお持
帰りをしたら会計の時
に、それぞれのお店の欄
にスタンプを押してもら
いましょう。

バスで押してもらったスタンプとお店で押してもらった
スタンプをワンセットとして、集めたセット数に応じて
３つのコースのいずれかに応募できます。

①バスに乗ってスタンプをもらう

②食事（お持帰り）をして
　お店でスタンプをもらう

③集めたスタンプで応募する

BASQUE BUS STOP

特 典民宿 臨港
バス停：市振公民館 店主おまかせ１品サービス

8
N0.

宮野浦線

特 典板前のまかない料理 旬
しゅんき

宮野浦線

参加店

和のカフェ椿庵（ぶり御殿）

お食事処 さとう

スタンプラリー参加店リスト

バス停：古江 北浦町古江2501-23

☎0982-45-20771
N0.

宮野浦線

生産者直営 牡蠣家
バス停：古江 北浦町古江2401-60

☎0982-45-30392
N0.

宮野浦線

あじ屋
バス停：古江 北浦町古江2429

☎0982-45-30503
N0.

宮野浦線

北浦臨海パーク

きたうらら海市場（レストラン）
バス停：古江 北浦町古江2501-60

☎0982-24-55804
N0.

宮野浦線

道の駅北浦

レストラン海鮮館
バス停：下阿蘇 北浦町古江3337-1

☎0982-45-38115
N0.

宮野浦線

旅館 さざれ石 高島
バス停：本村 北浦町古江2535-2

☎0982-45-22686
N0.

宮野浦線

潮香ノ宿 髙平屋
ちょうかのやど

バス停：本村 北浦町古江字鶴山2927-1

☎0982-45-3191

☎0982-45-2067

☎0982-43-0211

☎0982-37-8488

☎0982-37-0626

☎0982-37-0131

7
N0.

宮野浦線

料理処 丸金
バス停：市振公民館 北浦町市振505-1

9
N0.

宮野浦線

民宿 紺碧
バス停：ビーチの森すみえ・須美江海岸・須美江

須美江町1426-111
N0.

宮野浦線

BISTRO LE SEL D’OR
バス停：松原町２丁目 旭ヶ丘2丁目6-1外浦線

お食事処 ととろのととや
バス停：土々呂漁港前 土々呂町3丁目4029-2外浦線

齋藤精肉店

須美江家族旅行村

バス停：桟橋商店街 土々呂町4丁目4149外浦線

（高橋水産）

延岡市熊野江町 2532-1
☎0982-43-0020
営業時間 9：00～14：00 / 16：00～20：00
定休日：月曜日

特 典K A N A Y A

延岡市土々呂町6-1734-1
☎0982-37-3911
営業時間 11：30～15：00 / 17：30～22：00
定休日：月曜日（月1回火曜日に店休）

。
店
気
人
の
ン
ア
リ
タ
イ
作
創

特 典

延岡市赤水町526
☎0982-37-0536
営業時間 12：00～14：30（要予約）
　　　　 18：00～20：00（要予約）
定休日：日曜日

主
店
を
間
時
な
別
特

で
殿
御
ぶ
か
浮
に
海

。
い
さ
だ
く
し
ご
過
お
と
理
料

の
慢
自

特典①
特典②
特典③

バスポート提示で、参加店舗16店舗でお得な特典がいっぱい！

実施期間：2017年10月1日～2018年9月30日
応募締切：第1回締切2018年3月末・第2回締切2018年9月末
「バスクバスポート」でスタンプラリーに参加できます。
バスポートは、延岡駅前バスセンター・延岡市役所・バスクバス車内・参加店などで配布します。

バスポート提示で、観光施設2ヵ所で特典あり！
全店舗制覇した方にもれなくワンコインパスをプレゼント！

宮
崎
交
通
路
線
バ
ス（
北
浦
方
面「
延
岡
〜
宮
野
浦
線
」と

 

土
々
呂
方
面「
延
岡
〜
外
浦
線
」）を
利
用
し
て
、

   

お
い
し
い
の
べ
お
か
路
線
バ
ス
ク
の
旅
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

0982-22-7075☎

バスク
バスポ

ート

詳細はコチラ
http://goodeat-goodlife.jpn.org/nobeoka/event/bussport/

バスクバススタンプラリーの参加の仕方

上杉忠弘さんデザインの
バスクバスオリジナル
nimocaカード

バスを降りる時に、運転
手さんから、行きたいお
店の欄にスタンプを押し
てもらいましょう。１回の
乗車でもらえるスタンプ
は１つです。

お店は
  どこかな？

これが
目印

延岡市北浦町市振29-14　　☎0982-45-3571
営業時間 11：30～13：30/18：00～20：00　　定休日：不定休

民宿 臨港
2017のべおか若鮎レディ

宮野浦
宮野浦（浦城港経由）

（浦城港を経由しない）宮野浦

赤水・外浦
とのうら

延岡バスセンターから終点までの料金
・延岡バスセンター～宮野浦 1,060 円
・延岡バスセンター～外浦 620 円

（参考）
北浦方面の宮野浦線と、土々呂方面の外浦線

のふたつの路線バスがスタンプラリーの対象

路線です。通過バス停はバスクパスポートの

路線図もしくは公式サイトをご覧ください。

延岡出身のイラストレーター
上杉忠弘さんデザインの「バスクバス」

☎0982-43-0201

日高純塩 ☎0982-45-2709
須美江町1450-2

北浦町古江3175番地

特典あり！
観光施設

１店舗制覇コース（宮野浦線・外浦線のどちらでもOK）

2 店舗制覇コース
抽選で10名様にお食事券3,000円分+オリジナルnimocaカード

（宮野浦線・外浦線の両方の路線の店舗を巡ってください）

4 店舗制覇コース

抽選で10名様にお食事券10,000円分+オリジナルnimocaカード

（宮野浦線・外浦線の両方の路線の店舗を必ず含んで巡ってください）

抽選で80名様に上杉忠弘さんデザインのオリジナルnimocaカード

- 1 1- 1 0
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http://kitaurara.jp

延岡市北浦町古江2501-60
☎0982-24-5580

営業時間

定 休 日

10:30～L.O. 平日14:00 / 土日祝15:00

定休日：火曜日

地元で愛されている北浦の台所
北
浦
臨
海
パ
ー
ク 

き
た
う
ら
ら
海
市
場

レストランバイキング基本料金　大人 1,800円／小学生・70歳以上 1,500円
未就学児 500円　三歳未満無料／（ソフトドリンク代、税込）

http://kitaurakakiya.jp

北浦インターチェンジから車で約2分の古江港にある、地ど
れの鮮魚がずらりと並ぶ「北浦臨海パーク・きたうらら海市
場」。バイキング形式で楽しむレストランでは、老若男女問
わず人気の「握り寿司」や「刺身」をはじめ、シーフード料理
や、オリジナルメニューが種類も
豊富に勢ぞろい。また広々とした
直売所では、地どれの鮮魚はも
とより、肉や野菜など鮮度にこだ
わった商品を販売。

延岡市北浦町古江2501-60

牡蠣家セット 1,600円（別）～など豊富なメニューが揃う

北浦臨海パーク内にある
カキ小屋。『北浦』にこだ
わり、地元で水揚げされ
た新鮮な海の幸、地元で
加工された干し物などの
水産加工品が品数豊富
に揃う。味はもちろん、生
産者直営ならではのリー
ズナブルな価格も魅力。

和楽路（わらじ）

延岡市船倉町2-4-17なかやビル2F

☎0982-31-0030

健康を意識して添加物や白糖を使わ

ず調味料から全て手作り。地酒をはじ

め豊富な酒類も魅力のひとつ。中でも

竹を山から切り、自家製ダレに漬け込

んで遠火で焼いた「竹巻800円（込）」は

この店ならではの絶品メニュー。他に

もちょうざめの刺身、地鶏の炭火焼

き、宮崎郷土料理「冷汁」も人気。飲み

放題メニューもあり。

地元で人気の唐揚げ店のオーナーが長年の夢を叶えて2017年5月に

オープン。七輪を使って食べる浜焼きは絶品で、気の合う仲間と旬の

海鮮が楽しめる。もちろん唐揚げもあり、7種類の唐辛子を使った

「赤」・独自ブレンド塩の「白」・30種

類の素材からから作るタレの「黒」

が人気。忘新年会に最適な宴会

コースは3,500円～（8～9品）､2時

間飲み放題で最大25名まで対応。

営業時間

定 休 日

17:00～23:00

不定休

麺や ふじ福
延岡市中町2丁目1-1

☎0982-27-5908

営業時間
定 休 日

火～土 11:00～23:00 ／ 日 11:00～21:00
月曜日　　駐車場3台あり

優しい手料理と家庭的な雰囲気が魅力

鮮度第一！地元の食材にこだわった一品料理

生産者ならではの鮮度とリーズナブルさが魅力

四季折々に新鮮な食材を料理の匠が活かしきる

団体様におすすめのお得な宴会コース料理

「松」 3,500円（上写真）　
「竹」 3,000円　「梅」 2,300円

チーズ、プレーン
カレー、レッドチリ
（左から）

七輪焼 炭壱

延岡市春日町2-4-10-1F

☎0982-20-2010

地元産の素材にこだわり、特製の白ダ

レをつけて味わう七輪焼きメニュー

は一度食べたらやみつきになるほど

のうまさ！なんといってもイベント

会場などで人気の「チキン南蛮おむび

～」を店内で楽しむことができるのが

特徴。サイドメニューが充実している

から家族でも気軽に足を運ぶことが

できる。

営業時間

定 休 日

18:00～23:30

月曜日

人気の七輪焼きメニューは「チキン南蛮おむび～」にもぴったり

味玉らーめん（塩） 800円 チャーシュー丼 350円

味玉チャーシュー麺（味噌）  1,050円

九
州
で
は
珍
し
い
本
格

札
幌「
味
噌
ラ
ー
メ
ン
」。

本
場
で
修
行
し
た
店
主
が
、

ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
つ
く
る
至
極
の
一
杯
。

こ
だ
わ
り
の
麺
は
、北
海
道
か
ら

取
寄
せ
る
老
舗「
森
住
製
麺
店
」製
の

「
た
ま
ご
ち
ぢ
れ
麺
」を
使
用
。

札
幌
ラ
ー
メ
ン
界
で
も
コ
シ
や

歯
ご
た
え
が
評
判
の
麺
だ
。

ふ
じ
福

麺
や

本場 札幌ラーメン 

ま
い
ど
さ
ま
！

ま
い
ど
さ
ま
！

「ふじ福」公式アプリをインストールし

お食事毎にスタンプGET !  10個

貯まれば  「まいどさまクーポン」発行！

　　　　　さらに初回限定で味玉の

　　　　　トッピングサービス！

　　　　　（当日有効）

左のQRコードを読み込むか
AppStore又は、Google playから「麺やふじ福」と検索

店舗2階の和室・多目的ホールは、バイキング・会席料理・法要等団

体での利用が可能。マイクやプロジェクター、カラオケなどの機

器も完備し、様々なシーンで利用できる。10名以上の予約であり

れば、無料送迎のサービスが受けられるのもうれしい。1階では、

延岡の郷土料理をはじめ、定食から握り寿司・コース料理と宴会だけ

でなく季節、年齢を問わず料理の匠の技を堪能できる。

旬
鮮
工
房　

源
太

延岡市新町9-5

☎0982-28-0211

17:30～24:00（L.O.23：30）

浜
焼
き 

一
品
料
理　

辰
屋

浜焼きセット（2人前） 1,500円（込）・ヤリイカの姿づくり￥800（込）～
アジのお造り 600円（込）～・唐揚げ各690円（込）

素材が自慢の延岡グルメ

MAP
A

営業時間

定 休 日 火曜日

☎0982-45-3039

営業時間

定 休 日

延岡市北小路1139－10

☎0120-357-757

平日 / 昼11:00～14:30（L.O.14:00）
　　　夜17:00～21:30（L.O.21:00）
土・日・祝日 / 昼11:00～21:30（L.O.21:00）

営業時間

定 休 日 不定休

生
産
者
直
営 

牡
蠣
家

表
紙
撮
影
協
力
店
舗

宴会御膳 
（いずれも税別）

昼11:00～16:00（L.O.15:00）

※夜間営業は
　大人6名～要予約定休日：金曜日

夜18:00～21:00（L.O.20:30） 農林水産直売所：8:30～19:00

P-22

MAP
C
P-22

MAP
B
P-22

MAP
D
P-22

http://tatsuya.kenpokucode.com

4つの味が
  楽しめる！

ス
ー
プ
に
良
く
絡
む

　 

北
海
道
直
送
「
た
ま
ご
ち
ぢ
れ
麺
」
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オ
ー
ル
宮
崎
を
合
言
葉
に

タ
ン
ク
、酵
母
、モ
ル
ト
、醸
造

そ
の
全
て
を
宮
崎
で
実
現
し
た

宮
崎
を
愛
す
る
人
に
贈
る

こ
だ
わ
り
抜
い
た
ピ
ル
ス
ナ
ー

で
き
た
て
麦
芽
、

挽
き
た
て
仕
込
み

宮
崎
モ
ル
ト
1
0
0
%

中心市街地のお店

延岡市内のお店

Y
A
H
A
Z
U
は

飲
食
店
限
定
ビ
ー
ル
で
す

Y
A
H
A
Z
U
は

飲
食
店
限
定
ビ
ー
ル
で
す

17

B r e w m a s t e r

宮崎
モルト
100%

宮崎ひでじビール株式会社 
TEL：0982-39-0090
宮崎県延岡市むかばき町747-58

http://hideji-beer.jp 

YAHAZU

やはず【矢筈】とは、 矢の末端の
弓の弦 (つる) を受ける部分。
そしてその弦受けを象った紋
形の名。 行縢山の深く切り
立った岩肌を象徴し、滝の名と
もなった紋形が「Y A H A Z U」の
シンボルです。

やはず【矢筈】とは、 矢の末端の
弓の弦 (つる) を受ける部分。
そしてその弦受けを象った紋
形の名。 行縢山の深く切り
立った岩肌を象徴し、滝の名と
もなった紋形が「Y A H A Z U」の
シンボルです。

矢筈

公式ウェブサイトにて
「YAHAZU」ムービー公開中

やはず

愛
な
ん
だ
よ

愛
だ
な
ぁ

お酒は20歳になってから。飲酒運転は法律で禁止されています。妊娠中・授乳期の飲酒はやめましょう。

※店休日・営業時間は各店舗へお問合せ下さい。
　また、ご飲食に予約が必要な場合もございます。
　あらかじめご確認ください。

麦酒蔵 Hideji

延岡市中町1-4-10-2F

☎0982-35-2222

営業時間：17:00～23:00 
　　　　 (L.O 22:00)
定休日：不定休

延岡三蔵
県産酒Bar HIMUKA

延岡市船倉町2-5-9

☎0982-27-4200

営業時間：20:00～25:00
L.O Food24:00/Drink24:30
定休日：不定休

ひでじ
直営店

ひでじ
直営店

味処 国技館 0982-32-5729

ごはん処 国技館 0982-28-2715

35 0982-32-3309

ほとめく 0982-26-0724

ほるもん酒場 しょうぶ 0982-34-4606

和楽路 0982-31-0030

SNACK Win 0982-31-0052

SPOON CAFE 0982-35-6812

炎菴 ほの穂 0982-27-4222

Bar 茶蔵 0982-35-0223

居酒屋ＫＥＮＴＡ 0982-31-4010

鮨たけ　SUSHI TAKE 080-5253-6032

Narrow 070-5485-9489

スナック 麻姑 0982-21-6114      

やま浦 0982-33-2926

スナック ちあーず 0982-33-2735

炉端焼 源太 0982-32-1021

港まかない 大周丸 0982-33-5115

Bar Meister 0982-21-7799

お食事処 夜桜 0982-32-2865

酒菜 kai 0982-34-0008

夢の蔵 0982-31-5051

あうん 0982-26-8202

延岡 みやちく 0982-29-4129

ホテルルートイン延岡駅前 0982-23-1300

とんちゃん 0982-32-2351

どて焼 0982-34-6380

松乃寿し 0982-32-4659

旬魚旬彩うどう 0982-33-9598

欧風ラテン旬彩 rico tacna 0982-35-2080

ども安 0982-21-2800

きたうら善漁。 0982-31-0051

Chez Onji 0982-33-0301

遊食旬菜かわまさ 0982-34-6005

鳥勝 0982-31-0002

匠（たくみ） 0982-34-7737

居酒屋 太閤 0982-33-5970

リバーピア 0982-35-9035   

仁吉 0982-34-6096

あゆ処 国技館 [大貫町] (11/19まで) 0982-23-1905

吉兆 [古城町] 0982-26-2444

居食屋 源太 [北小路] 0982-32-1022

串やきかあちゃん [中川原町] 0982-29-3389

BISTRO LE SEL DO’R [旭ヶ丘] 0982-37-8488

スナックひまわり [北一ヶ岡] 0982-37-677

居酒屋 千菱 [北一ヶ岡] 0982-37-5948

和洋美食ダイニング ごんべや [夏田町] 0982-35-7643

レストラン はゆま [道の駅 北川] 0982-24-6006

レストラン 海鮮館 [道の駅 北浦] 0982-45-3811

潮香ノ宿 髙平屋 [北浦町] 0982-45-3191

民宿 臨港 [北浦町] 0982-45-3571

・旭化成せんい

・イオン延岡
　ショッピングセンター

・サンボウル

GS

GS

GS

GS

GS

GS

天領うどん 昭和町店 ●
（P.5）    

天領うどん 昭和町店 ●
（P.5）    

味処 味処 国技館味処 国技館

3535

とが和とが和

HIMUKAHIMUKA

● ● 

● ● ● ● 

● ● 

● ● 
● ● 

● ● 

NarrowNarrow
● ● 
麻姑麻姑

ちあーずちあーず

● ● 

● ● 

善漁。善漁。● ● 

ごはん処 国技館ごはん処 国技館● ● 

Chez OnjiChez Onji ● ● 

鳥勝鳥勝● ● 

かわまさかわまさ● ● 
匠匠● ● 

● ● 源太源太

● ● 松乃寿し松乃寿し

MeisterMeister● ● 夜桜夜桜● ● 

kaikai● ● 

やま浦やま浦● ● 

仁吉仁吉
● ● 

大周丸大周丸● ● 

茶蔵茶蔵茶蔵● ● 

● ● 

● ● 

● ● 

ども安ども安● ● 

麦酒蔵Hideji麦酒蔵Hideji ほの穂ほの穂

● ● みやちくみやちく

● ● ricotacnaricotacna

● ● 

● ● うどううどう
● ● ● ● とんちゃんとんちゃん

● ● 太閤太閤

どて焼きどて焼き

しょうぶしょうぶしょうぶ和楽路和楽路

● ● WinWinWin
● ● KENTAKENTAKENTA

● ● 夢の蔵夢の蔵夢の蔵
● ● 

あうんあうんあうん

SPOON CAFESPOON CAFESPOON CAFE

ほとめくほとめく

● のべおか観光物産
　 ステーション

・専念寺

・延岡郵便局

延岡市役所・

三福寺・

・台雲寺

・早田病院

・谷村病院

・黒木病院

・岡富小学校
・八坂稲荷神社

円照寺・

・城影寺

・浄心寺

今山八幡宮・

・今山公園

・今山大師銅像

・今山大師本堂

（ココレッタ延岡）

サンフレッシュ
むしか えびす店・

旅館 兼六園・

野口記念館・

・宮崎地方裁判所

延岡市・
中小企業　

振興センター　

・延岡ホテル
・延岡市民協働
　まちづくりセンター

・恒富小学校

・延岡観光協会

延岡シネマ・

・ホテルメリージュ延岡

・延岡ワシントンホテル

・ローソン

ローソン・

宮崎ガス・

・マルセイ電気延岡店

・セブンイレブン

・セブンイレブン

・ファミリー
　マート

ビジネスホテル フクハラ・

ビジネスホテル延岡

・

ビジネスホテルくどう
・ ・アパホテル

　＜宮崎延岡駅前＞

・延岡農業協同組合
・バスセンター

● ● 鮨たけ鮨たけ鮨たけ

アパホテル
<宮崎延岡駅南>

・

・JR 延岡駅

延岡ロイヤルホテル

・
延岡城跡

・延岡市社会福祉センター

・杉本病院

大重産婦人科・

・タカオ眼科

・山口
　獣医科病院

・みやた内科医院

中元寺産婦人科医院・
・千徳酒造

大瀬町児童公園・
（SL 公園）

・方平児童公園

・紺屋町児童公園

・小池耳鼻科眼科医院

四倉歯科医院・

松下歯科医院・

延
岡
市
街
地 

南
延
岡
エ
リ
ア
へ
↓

延
岡
大
橋

安
賀
多
橋

須
崎
橋

大
瀬
橋

五
ヶ
瀬
橋

坂
田
橋

亀
井
橋

中央通

新町

船倉町

須崎町

祇園町

高千穂通

恵比須町

幸町

山下町

日の出町

紺屋町

大瀬川

五ケ瀬川

博労町

瀬之口町

中町

本町 柳沢町

三ッ瀬町

大瀬町

春日町

安賀多町

旭町

永池町

新小路

北町

幸町二丁目

延岡駅前
日の出町

幸町一丁目
山下新天街入口

祇園町

北小路

瀬之口町

延岡市役所

中央通3丁目

安賀多五差路

安賀多町２丁目

安賀多町4丁目

恒富小学校前

GS

GS

10

218

16

16

16

16

N

中
心
市
街
地
で
矢
筈
が
飲
め
る
お
店

MAP

・

延岡アーバン
ホテル

ホテルルートイン
延岡駅前

ホテルルートイン
延岡駅前

リバーピアリバーピア
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和田越えの決戦で大敗を喫
した薩摩軍は、北川町へと
敗走し、可愛岳ふもとの児
玉熊四郎邸に宿陣する。そ
の邸宅が現在は資料館に
なっており、さまざまな資
料を展示している。西郷隆
盛は、鹿児島まで逃げのび
るため険しい可愛岳突囲を
計画するのですが、その時
の会議のようすが人形で再
現されており、緊迫した空
気が伝わってくる。

薩摩軍と官軍が戦った最後の激戦地。西郷隆盛率
いる薩摩軍約3千5百人は、山県有朋中将指揮す
る官軍約5万人に決戦を挑みますが、物量に勝る
官軍の攻撃に耐えられず北川方面に敗走しまし
た。その後薩摩軍は高千穂や神門などを経由して
鹿児島に戻りましたが、西郷たちは鹿児島の城山
で自刃し、西南戦争は終結した。

天岩戸伝説で有名なアマテラスオ
オミカミの孫にあたるニニギノミ
コトは、地上の国を治めるため、ア
マテラスの命を受け、現在の宮崎県
高 千 穂 町 へ 降 り 立 っ た 。や が て 、
五ヶ瀬川を下って現在の延岡市を
訪れた天孫ニニギノミコトは、笠沙
岬でコノハナサクヤヒメと運命的
な出逢いを果たし、二人は結ばれ
る。そんなロマンチックな神話が

残っていることから、「出逢いの聖地」と呼ばれている愛宕山（笠沙山）。登
山道入り口から山頂にある駐車場まで車で5分。そこから歩いてすぐ、延岡
市街地を一望できる展望台は、2人の神様も眺めた笠沙岬からの景色を見
ることができ、県内で唯一「日本夜景遺産」にも選ばれた場所。

日本
夜景遺産

日本で最初に「出逢い」が
生まれた聖地

愛宕山（笠沙山）
かささやま

「続 日本100名城」に選定 神の気配が感じられる
パワースポット 大崩山の麓にある秘湯

時空を越え運命の出会い

あたごやま

大崩山の麓にある天然温泉で、
ロッジ風の建物には、ガラス越し
に山並みを一望できる室内風呂
や、大自然を目の前にした開放感
あふれる露天風呂がある。「美人」
の湯の秘密は、ナトリウムイオ
ン、炭酸水素イオンが主要成分の
重曹泉。肌の脂肪分を分解して汚

れを落とし、肌をすべすべに整える効果が高いため、「美人の湯」として親しま
れ、リウマチ・神経痛の効能がある。近くには登山やキャンプ、紅葉狩りなどを
舞台にした観光・レジャースポットが数多く点在する。

慶長8年に初代藩主・高橋元種が築
いた延岡城の跡地に作られた公園。
礎石をはずすと崩れ落ちて千人の敵
を倒せるといわれる高さ22mの「千
人殺しの石垣」を中心に、園内には
300本の桜が咲き誇る。 「城の日」で
ある平成2 9年4月6日付けで「（公
財）日本城郭協会」より、「延岡城」が
「続日本100名城」に選定された。

料 金：大人510円・子ども310円　休館日：木曜日 ※祝日の場合は営業
営業時間：10:00～20:00　※月～水は18:00まで　※祝日・祝前日は20:00まで

祝子川温泉から800m程進み、240
段の石段をのぼりきると、巨岩が目
前に現れる。高さ24メートルと15
メートルの巨岩が支え合って岩屋
を形成し、その隙間に約２メートル
の真三角の岩が鎮座している。祝子
川で幼少期を過ごした、山幸彦こと
ホオリノミコトの岩屋ではないか
と伝えられて
お り 、大 迫 力
の 景 観 と 、そ
の神秘性から
パワースポッ
トとして注目
されている。

ヤブツバキ

薩軍が町内の「吉祥寺」に宿陣した際に、当時の住職である

一山和尚から蕎麦でもてなされたところ、西郷隆盛が大

変喜んで何杯もお代わりしたと伝えられている。

西郷隆盛宿陣跡のすぐ近くにある「道の駅 北川

はゆま」のレストランでは、宮崎・延岡産の蕎麦

粉を使用したメニューを提供。さらに、物産館

ではお土産用の蕎麦も販売している。

西郷さん献上蕎麦豆知識

お問合せ

可愛岳

続日本
100名城

延岡城跡 神さん山
かみ

祝子川温泉 美人の湯
ほうりがわ

千葉県いすみ市の伊能滝、島根県 松江市の松江城址とともに、日本三大
ヤブツバキ群として知られている。最大の特徴は多彩に変異した紅・白・
ピンク・絞り・覆輪と全ての花色が揃っている点である。

豆知識

住 所：延岡市北川町川内名10358-10　電 話：0982-23-3080

今話題の人
西郷隆盛を特集！

可愛岳

北川Ｉ・Ｃ

北延岡駅

延岡駅

至 大分 至 大分

至 宮崎
至 宮崎

突囲（高千穂方面へ進行)
日向長井駅

道の駅 北川はゆま

ニニギノミコト御陵墓参考地

西郷隆盛宿陣（現資料館）

和田越決戦の地

東
九
州
自
動
車
道

北川

祝子川

和田越交差点

薩
摩
軍
敗
走

延岡の歴史と
神話を巡る。

西南戦争 和田越決戦場

ニニギノミコト御陵墓参考地（可愛山陵） 

西郷隆盛宿陣跡資料館

西郷隆盛

別府晋介河野主一郎 池上四郎辺見十郎太

村田新八

桐野利秋

焼かれた軍服

レプリカ

西郷は軍の解散に際して、児玉熊
四郎邸（現西郷隆盛宿陣跡資料館）
の庭で、日本に一着しかない陸軍
大将の軍服と戦死者の名簿などの
書類を焼いている。明治天皇から
拝領した大将の軍服、ともに戦い
命を落とした部下たちの名簿をこ
の地で灰にしたその意味とは？

←資料館敷地にある軍服が焼かれたとされる場所

住 所：延岡市北川町長井6727
電 話：0982-46-2960　
休館日：年末年始（12/28～1/3）
入館料：無料

西郷隆盛宿陣跡資料館

お問合せ

え の さ ん り ょ う

明治10年、明治政府に反旗をひるがえした士族たちの反乱「西南戦争」
が起こった。同年8月、西郷隆盛率いる薩摩軍は、現在の延岡市和田越に
て山縣有朋陸軍中将率いる政府軍と相対し、「和田越の決戦」と呼ばれ
る激戦を繰り広げるが、善戦むなしく薩摩軍は北川方面へ敗走し、現在
の西郷隆盛宿陣跡資料館にあたる児玉熊四郎邸に宿陣する。この児玉邸
は天孫ニニギノミコト御陵墓参考地と隣り合うように存在している。西
郷隆盛が宿陣した民家と、天皇家の祖である天孫ニニギノミコトの御陵
墓が、こんなにも近くにあったのは一体なぜなのか？西郷隆盛はこの御
陵墓が天孫ニニギノミコトの御陵墓であると知っており、山縣有朋率い
る政府軍が、天皇家の祖先神である天孫ニニギノミコト御陵墓に向けて

西郷隆盛・天孫ニニギノミコト時空を越えた運命の出会い

鉄砲や大砲を打つことはできな
いと考え、ひとときの安息を得
た。西郷隆盛は児玉熊四郎邸で軍
議を開き、軍隊に解散布告令を出
す。その後、自身の着ていた陸軍
大将の軍服を焼き、可愛岳を突囲
して祝子川や高千穂を抜けて九
州山地を南下し、故郷の鹿児島へ
と帰っていく。西郷隆盛が何とか
鹿児島まで帰り着けたのは、この
天孫ニニギノミコトとの「時空を
超えた出会い」がもたらした奇跡
にほかならない。ニニギノミコト御陵墓参考地

敷
地
内
に
あ
る
天
孫
ニ
ニ
ギ
ノ
ミ
コ
ト
像

MAP
E
P-22
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高千穂町観光協会
☎0982-73-1213一般社団法人

http://takachiho-kanko.info
宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井809-1高千穂↔延岡 50

分

近いっ
掲載情報の

詳細や、その他の

観光情報は

舞
kagura

よ
り
す
ぐ
り
の
四
番
を

毎
晩
奉
納

高千穂
神楽

通年

毎晩20:00～21 :00  ／ 場所：高千穂神社 神楽殿 ／ 拝観料：700円

夜神楽のシーズン以外でも気軽に鑑賞出来る「高千穂神楽」。高
千穂の夜神楽全33番から代表的な4番の名場面をギュッと詰め
込んだ短縮版。短縮版でも里神楽の舞手が日替わりで奉納する本
格的な舞が人気で日によっては、立ち見の可能性があるため、早
めに行って受付するのがおすすめ。

神
々
し
い
空
気
を

感
じ
な
が
ら
神
社
巡
り

神
々
し
い
空
気
を

感
じ
な
が
ら
神
社
巡
り

神
shrine

ガイド料金 ：4,000円～ ／ 催行人数 ：１名～
詳しくはサイトの「観光ガイド」をご覧ください。

高千穂にはガイド本には

収まりきらない魅力が沢

山！ぜひ「高千穂観光

ガイド」を利用して、より

広く深く高千穂を感じて

みて。
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・旭化成せんい

・サンボウル

GS

中央通

新町

船倉町

須崎町

紺屋町

大瀬川

五ケ瀬川

博労町

瀬之口町

中町

本町 柳沢町

三ッ瀬町

大瀬町

春日町

安賀多町

旭町

北町

祇園町

北小路

瀬之口町

延岡市役所

中央通3丁目

安賀多五差路

安賀多町２丁目

GS

10218

16

16

「わけあって延岡」への
広告掲載に関するお問合せは

敬称略・順不同

ありがとうございます。
「わけあって延岡」設置企業・店舗一覧
ありがとうございます。
「わけあって延岡」設置企業・店舗一覧

〒882-0053 宮崎県延岡市幸町2-125ココレッタ延岡内2F
☎0982-29-2155

一般社団法人

延岡観光協会

http://nobekan.jp

道の駅等の観光施設、宮崎県・高千穂町・日向市・佐伯市等の観光協会窓口や観光案内所、

延岡市役所各課、延岡水郷鮎やなインフォメーションセンター、延岡観光大使、

イオン延岡ショッピングセンター、延岡ホテル旅館組合加盟施設、JA延岡本店および各支店窓口、

宮崎銀行（延岡市内8支店および高千穂支店、五ヶ瀬出張所、日之影出張所）、

延岡信用金庫（延岡市内8支店）、西日本シティ銀行延岡支店、宮崎太陽銀行（延岡市内4支店）、

大分銀行（延岡支店および大分県南地区支店）、九州電力延岡営業所、

旭化成延岡支社（総務部、向陽クラブ、市内工場地区）、株式会社池上冷熱、

岸上蒲鉾株式会社、清本鐵工株式会社、向陽鉄工株式会社、

ミツワハガネ株式会社、センコービジネスサポート株式会社

三福寺・
延岡シネマ・

五
ヶ
瀬
橋

坂
田
橋

※主要I.CおよびJCTのみの表記

東九州自動車道

北九州ＪＣＴ

佐世保大塔I.C

武雄JCT

鳥栖JCT

宮崎I.C

鹿児島I.C

延岡JCT・IC

長崎I.C

熊本I.C

大分I.C

益城熊本空港I.C

御船I.C

佐伯I.C

北方I.C

日出ＪＣＴ

北川I.C

高千穂
● 須美江I.C

北浦I.C

延岡市へのアクセス

「わけあって」には、理由（わけ）＝　　　   　と、

分け合う＝　　　   の意味が込められています。

須美江町1450-2

☎0982-43-0201

9:00～17:00

水曜（祝日の場合は翌日）12/31、1/1

全天候型施設だから寒い

冬でも流水・25m・幼児

プールが温水で楽しめる

ほか、学校休日には大人気

のスライダーが稼働する。

3階大浴場には準天然光明

石温泉（人工）があり、サウナや露天風呂、渦まき湯、色

と香りが楽しめる週替わりの湯など種類も豊富。レス

トランと売店も完備し、エアロビクスやキッズダンス

等のカルチャー教室も好評開催中！

ヘルストピア延岡

 遊具がそろった「ビーチの森 すみえ」やケビン、オー

トキャンプ場の宿泊施設、テニスコート、パターゴル

フなどのスポーツ施設、ファミリー水族館まで備えた

滞在型総合レジャー施設！

☎0982-47-2700

営業時間
休館日営業時間

定休日

須美江家族旅行村 ETO ランド   速日の峰

北方町早中巳1183番地

9：00～17：00

毎週火曜日
※祝日の場合は翌日
正月は休まず営業

http://etoland.jp

営業時間
休園日

「ETOランド」はフラン

ス語の「エトランゼ(＝

異邦人)」にかけてあり、

この場所に来るといつ

もと違う自分になれ、

「旅」に求める非日常性

が味わえる場所という意味が込められている。園内に

はゴーカート・パターゴルフなど小さな子どもから大

人まで楽しめる遊具をはじめ、宿泊施設や貸別荘もあ

り滞在しながら雲海観測などもできる。

雨の日でも冬の寒い日でも安心！
プールと温泉、休憩所とレストランも完備

長浜町3-1954-2
http://healthtopia.jp

☎0982-34-1111

10:00～22:00

月曜日（祝日の場合は翌日）
※第二、第四月曜日はお風呂のみ
　17時から営業

ファミリーに大人気の総合レジャー施設

季節天候に問わず楽しめるスポットが充実！

天気の良い日は四国まで見渡せる
大パノラマが魅力の滞在可能な複合施設

http://sunbeach-sumie.com/

のべおか あそぶde

・専念寺

・延岡郵便局

延岡市役所・

・谷村病院

・黒木病院

・城影寺

野口記念館・

・宮崎地方裁判所

延岡市・
中小企業　

振興センター　

・延岡市民協働
　まちづくりセンター

・ローソン

・マルセイ電気延岡店
・セブンイレブン

・エブリワン

・来迎寺

・延岡市社会福祉センター

・杉本病院

大重産婦人科・ ・方平児童公園

・紺屋町児童公園

・小池耳鼻科眼科医院

四倉歯科医院・

松下歯科医院・

延
岡
大
橋

安
賀
多
橋

須
崎
橋

大
瀬
橋

亀
井
橋

船
倉
周
辺
マ
ッ
プ

N延岡アーバンホテル
☎0982-22-8800

アパホテル〈宮崎延岡駅南〉
☎0982-34-8888

辰屋 [P14]

えんぱく事務局
[裏表紙]

延岡ホテル
☎0982-34-2100

延岡ワシントンホテル
☎0982-21-2500

A

F

炭壱 [P15] D

延岡城跡
[P19]

E

ダイナシティ
[裏表紙]

G

延岡ロイヤルホテル
☎0982-34-2266

ホテルメリージュ延岡
☎0982-32-6060

ふじ福 [P15]B
和楽路 [P15]C

環境省
快水浴場
百選
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