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ガイド・撮影：延岡マリンサービス

モデル：2020のべおか若鮎レディ
※9月中旬～12中旬までの期間は、鮎やな食事処の営業で利用するため、交流館および交流広場の
　利用は原則不可。（かわまちバーベキュー広場については、通年利用可能）

「かわまち交流館」まで

☎0982-20-5010

「かわまちバーベキュー広場」新設！

利用方法の詳細や申込みは

2階建てで
広々 ゆったり
眺めも最高！

大瀬川沿いでお手軽BBQ!!

※区画サイトの予約は利用日の2か月前から可能。フリーサイトは予約不可

※予約は電話または窓口にて（キャンセル料無料）

※予約無しの当日利用可能

※1区画内の利用人数は無制限

※区画サイトについては指定の場所、フリーサイトについては空いている随意のエリア
（概ね100㎡）で利用可能

延岡の飲食店をテイクアウトで応援！

延岡市内の飲食店でお持ち帰りを利用しよう！
SNSでは「#ノベメシ」を投稿して飲食店を応援！

持ち帰り可能な店舗の検索は
#ノベメシのサイトにてチェック！

掲載店舗も随時募集中

QRコードでアクセス！
ウェブサイトへは

※ノベメシに関するお問合せは、上記サイト内より
　運営事務局までお願いします。

鮎やなの食事処として活用される「かわまち交流館」。
鮎のシーズン以外は、延岡の食材や料理人を活かすイベントなど、
食を通じた市民交流の場として活用できる食の拠点施設。

食の拠点施設
「かわまち交流館」

1階 大広間

1階 窓際席

2階 広間

駐車場から館内まで
バリアフリー設計

2019 NewOPEN!
手軽な利用料金でオススメです！

感染拡大防止のため、メニューや営業時間、休業日などが変更になっている場合がございます。
ご利用の際は、掲載店舗・施設へ事前にお尋ねください。ご理解の程よろしくお願いいたします。

延岡観光協会

掲載情報について

延岡市　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp/

正
し
い
知
識
と

感
染
症
対
策
を

も
う一
度
チ
ェッ
ク
！

私たちが取るべき行動、避けるべき行動など今すぐできる
感染症対策など様 な々情報が厚生労働省のウェブサイトに
公開されています。

厚生労働省　https://www.mhlw.go.jp/

延岡観光をお考えの皆様へ

新型コロナウィルスに関する延岡市の対応や皆様へのお願い

新型コロナウイルス感染症対策について

平素より「わけあって延岡」をご利用いただきまして誠にありがとうございます。
この度の新型コロナウイルス感染症に罹患された方と
ご家族・関係者の皆様に謹んでお見舞い申し上げます。

また、医療機関や行政機関の方々など、
感染拡大防止に日々ご尽力されている皆様に深く感謝申し上げます。

延岡観光協会

　「わけあって延岡」ではアウトドアやグルメ、特産品など延岡市の魅力を市内外の方へ知っていただき、
より多くの方々へ楽しんでいただけるよう発行しておりますが、新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ための緊急事態宣言が出されるなど、県をまたいだ不要不急の往来の自粛が要請されています。
　これを踏まえ、皆様にはこの状況にある間は延岡市への観光をご遠慮いただくようお願いいたします。
　この難局を乗り越え、「わけあって延岡」を片手に延岡観光ができるようになった際には、市を
挙げて皆様を歓迎いたします。今はどうぞご理解とご協力をお願い申し上げます。
　一日も早い新型コロナウイルス感染症の終息と、皆様のご健康を心よりお祈り申し上げます。

かわまち交流館からは

 優雅に流れる大瀬川を

  見渡すことができます♪

（税込）

（税込）
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団体セットイメージ

体験場所 :
催行人数 :
体験代金 :
準 備 品 :

催 行 日 :
対象年齢 :
案 内 人 :

延岡市北浦町、島浦町
最少2名　最大12名（大人）

上記コース参照
動きやすい服装

通年
全年齢（小学生以下は保護者同伴）

ウララクルージングチーム
※添乗員なし

備考 ※小雨決行　※当日受け入れ可　※団体様は事前にご連絡ください
※最大催行人数は、小学生以下は0.5人の計算となります

インストラクター
高橋 勝栄

延岡市出身。これまでに世界各国で潜った記録は12,000
本を超える。創業４2年目を迎える延岡マリンサービスの
店長。宮崎県唯一の「ＰＡＤＩコースディレクター」、「ＰＡＤ
Ｉ５スターＩＤダイブリゾート」認定店。ＮＰＯ法人ひむか感動体
験ワールド理事長。延岡観光大使第２号。

体験場所 :
催行人数 :
体験代金 :
準 備 品 :

催 行 日 :
対象年齢 :
案 内 人 :

延岡市浦城町
最少1名　最大20名
5,300円（税込）/人（子ども同額）

5月～10月の毎日
6歳以上
ひむか感動体験ワールド

備考 ※小雨決行　※天候その他により、所要時間は変わる場合があります
※基本的に自家用車移動となりますので、タクシーや貸切バスをご希望の場合は
別途ご相談ください

※ウエットスーツでの体験となります
※費用にはレンタル器材代および、シャワー・トイレ使用料が含まれます

水着、バスタオル

インストラクター
遠田 真央

延岡市出身。サーフィン歴23年。ロングボード・ショー
トボード共にJPSA公認のプロサーファー。延岡市方
財町にてサーフショップ「CONECTION」経営。

体験場所 :
催行人数 :
体験代金 :
準 備 品 :

催 行 日 :
対象年齢 :
案 内 人 :

延岡市長浜町
1名～3名程度
6,500円（税込）/人（子ども同額）

5月～10月の毎日
小学校4年生～
ひむか感動体験ワールド

備考 ※３名を超える場合も対応可能な場合あり。お問合せください
※レンタル代：サーフボード／3,000円（税込）、ウエットスーツ／2,000円（税込）
※別途保険料が必要（子ども料金は要問合せ）

バスタオル、ビーチサンダル、水着、Ｔシャツ、日焼け止め

information

ウララ
クルージングチーム

北浦の海を知り尽くした8名の渡船長
からなるウララクルージングチーム。
クルージングのほかにも、瀬渡しや船
釣りなどで活躍している。船は8隻ある
ので、団体でのクルージングも事前
予約があれば対応可。通常の飛び込み
でも大人2名様以上から運行可能。

延岡は日本一と呼ぶにふさわしいロケーションの宝庫！そんな大自然を
背景に、日本一の「宮崎牛」や漁獲量日本一の「ウルメイワシ」、そして
国内地ビール２大コンテストW金賞受賞の「ひでじビール・太陽の
ラガー」をはじめ、地元産の新鮮食材を豪快に炭火で焼いて味わう
BBQは、まさに「日本一のバーベキュー」。ケータリングサービスなら
ではの手軽さで贅沢なBBQが楽しめる。

沖合にある島野浦、高島などの島々をクルージング。
巨大な岩のアーチ「千貫目」をくぐり、生け簀での
餌やりや、壮大な海原を爽快に走る操船体験など、
冒険心をくすぐられる体験もあり。

市街地から車で約20分で
シュノーケリングが出来ると
いう恵まれた延岡市。手が
届きそうな浅瀬の海中世界
でも、100種類のハードコー
ラルに、カラフルなソフト
コーラルや熱帯魚たちとふれ
あえる。特にダイビング専用の
ボートで沖へ繰り出せば、
幻想的な“青の洞窟”をはじめ、
美しい海中景観を楽しめる
シュノーケリングポイントが
点在している。

初心者に最適な安定感のよいロングボードから、スキルアップ・プロ
志向のショートボードまで、国内ツアーで活躍するプロが丁寧に指導。
初心者でもロングボートなら1日で立てるようになる。

ちょっとお散歩湾内コース （30～40分） 大人(中学生以上)：2,000円 / 小人：1,500円 

大人(中学生以上)：2,500円 / 小人：1,500円無人島上陸体験コース （滞在時間で応相談）

大人(中学生以上)：3,000円 / 小人：2,500円千貫目コース （約1時間）
島野浦周遊コース （約1時間） 一隻チャーター：20,000円 （最大定員12名）

※いずれも幼児無料
※別途エサ代300円
※価格はすべて税込

浅瀬にも熱帯魚や
サンゴがたくさん！

丁寧な指導のおかげで、
初めてでもアッという間に
波に乗る感覚が楽しめます！

ゆらゆら
　浮遊体験

初乗り成功！
巨大な岩のアーチくぐり！

延

岡
の大

自然を体感！

人

気
のアクティビ

ティ

北浦
臨海パーク
観光案内所

予約受付時間 10:00～14:00

information information
information

地元が誇る
　最高の食材とロケーション

食材内容（１名様分）

料金：4,400円（税込）／人（4名様から）

宮崎牛カルビ(A４ランク) 100ｇ／宮崎ポークバラ肉 100ｇ／宮崎 inチキン 50g ／
ウインナー 50g ／焼きおにぎり 2個／地元産野菜セット／地元産椎茸／ソフトドリンク

オプション ひでじビール 太陽のラガー 樽生 (10リッター )　１０,０００円 (税込 ) ／
瓶ビール　550円 ( 本・税込 ) ／季節の魚貝類 ／ フルーツ
※酒類の提供はハンドルキーパーのいらっしゃるお申込みの方に限ります

生きる力を育むための教育プログラム
ノベ☆スタでは、本格的アウトドア体験の案内のみならず、自然環境や、アウトドア
体験に関する興味、関心を高めるため、様々なプログラムをご用意しています。
先人たちが血の滲む想いで守り抜いてきた稀有な自然の中で、本物体験を
通し、“生きる力”を学んでみませんか。子ども達はもとより、企業・団体の研修
にもご活用いただけます。

面倒な食材、器材の準備や

片付はすべて「ノベ☆スタ」

におまかせ！

サンゴの楽園で
シュノーケリング

波乗りの魅力は無限大
サーフィン体験

日本一のバーベキュー
（ケータリングBBQサービス）

絶景！離島周遊クルージング

クルージングのお申込みは北浦臨海パーク観光案内所
☎ 0982-24-5280

全てのコースで
操船体験や

餌やり体験が
できます♪

宮崎ありがとう！セット
体験メニューとセットなら

￥4,400（税込）/人
￥4,000（税込）/人

新型コロナウイルス感染症防止のため、メニューや営業時間等が変動している場合がございます。詳しくは、掲載店舗・施設にお尋ねください。

延岡市東本小路131番地5（延岡市民協働まちづくりセンター内）
受付時間 9：00～17：00　定休日 火曜日

☎0982-29-3835

http://nobe-star.com/　E-mail: nobesta3835@gmail.com

シュノーケリング・サーフィン・日本一BBQのお問合せ・お申込みは

延岡の海はアクティビティに最適！Activity
Sea

「アウトドア天国延岡」夏のおすすめアクティビティ

- 5- 4



パックン岩で昼食

トレッキングスケジュール

不思議な巨岩
パックン岩を見に行こう！

初心者でも楽しみながら
チャレンジできる登山道!

スタート地点から約1時間30分で
パックン岩に到着

コンピューターゲームのキャラクター「パックマン」に

そっくりの巨岩がSNS等で「写真映えする」と話題を

集め、県内外からの問い合わせが増加。新たな観光

名所として脚光を浴び始めた、通称「パックン岩」と、

ロッククライミングの聖地を一望する「千畳敷」がセット

になったツアーが2019年4月からスタート。鹿川

フィールドを熟知したガイドがご案内！

原生林が今なお残る九州最後の秘境
祖母 傾 大崩 ユネスコエコパーク

インストラクター
戸高 正男戸高 正男

パックン岩

千畳敷展望所

「フォレスト・マントル上鹿川」会長。花き栽培をしながら、周辺の
山々の登山ルートを開拓してきた地元ガイドならではの視点で
参加者の希望や体力、季節に応じて臨機応変に案内する。

スタート地点の鹿川キャンプ場から約1時間30分。
すこし急な坂を登りきると突如目に飛び込んで
くる丸い巨岩。名前の由来にもなっている
「パックマン」に食べられそうになるポーズなど
様々なアイデアで写真を撮って楽しもう。

体験場所 :

催行人数 :

体験代金 :

準 備 品 :

対象年齢 :

延岡市北方町

2～5名

1グループ（2～5名）　15,000円（税込）

小学生以上

備考 ※鹿川キャンプ場駐車料金 200円（税込）別途必要　※天候その他により所要時間は変わる場合があります
※一部交通規制がかかる場合あり　※状況により集合場所変更の可能性有り
※交通規制に関するお問い合わせ：宮崎県延岡土木事務所管理担当　0982‒21-6145

昼食・飲料 催 行 日 : 3月～11月末

案 内 人 : ノベ☆スタ（ひむか感動体験ワールド）

お問合せ

10:00 鹿川キャンプ場　集合

10:30 登山スタート

12:00 パックン岩　到着

　 ～ 昼食（各自持参）

13:00 下山スタート

14:00 鹿川キャンプ場　到着

15:00 千畳敷　到着

15:30 千畳敷で解散

わー！　食べられちゃう！

千畳敷展望所

information

比叡山の登山口から登ったすぐの場所にある千畳敷展望所。目の前
には比叡山と矢筈岳からなる岸壁の勇壮な姿が見られる。

パックン岩

スタート地点から５分ほど進むと本格的な登山道が待ち受ける。

Activity 大崩山登山
2017年6月に認定を受けたユネスコエコパークの

中でも、深い原生林に包まれ世界遺産に匹敵する

名峰として知られる大崩山(1644m)は、湧塚

(わくづか)や乳房岩、小積(こづみ)ダキなど

天を突き刺す岩峰群がそびえ、登山者を圧倒。

袖ダキコース、三里河原コースなど複数の

ルートがあり、季節や体力に応じてルートが

選べる。周辺の景色も春のアケボノツツジ、秋の

紅葉といった四季折々の景観が素晴らしく、

県外からも多くの登山家や写真家が訪れる。

中・上級者に
オススメ

新型コロナウイルス感染症防止のため、メニューや営業時間等が変動している場合がございます。詳しくは、掲載店舗・施設にお尋ねください。

ノベ☆スタ（NPO法人ひむか感動体験ワールド）　☎0982-29-3835

Activity
Mountain
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奇跡の清流で、自然をゆったりと満喫しながらご案内‼

プライベートボートなら、赤ちゃんでもワンちゃんでもOK‼
詳しくは、お電話かメールにてお問い合わせください。

  集合時間 午前の部 9:00／午後の部 13:30

  所要時間 約3時間（川の状況で前後あり）

  体験料金 7,000円（税込）/1名 対象年齢　　制限なし

対象年齢　　5歳以上

奇跡の清流「小川」でカヌーツーリング

抜群の透明度を誇る清流で
ゆったりリフレッシュ！

カヌーツーリングの様子を
動画でチェック！

インストラクター
三井 寿展三井 寿展

延岡市出身。カヌーインストラク

ター。MTB（マウンテンバイク）

インストラクター。市内外のカヌー

教室のマネジメントやMTBコース

づくりを手がける。

カヌーツーリング・サーフィン・ビーチ・グルメ
など延岡の観光風景を動画で
チェック！写真だけでは伝わら
ない臨場感や迫力たっぷりで
見応えあり！

「水郷のまち延岡」に流れる美しい河川の中でも「奇跡」と称され、今も変わらず
大切に守られている清らかな「小川」に、カヌーを浮かべて流れにまかせツーリング。
水面に映る色鮮やかな山々の風景がゆっくりと移り変わる様子を眺めていると、
心の底から癒される。さらに、天候の条件が揃えば、上の写真のように、まるで
空中に浮いているように見える写真を撮ることができるのは、透明度の高い「小川」
だからこそ。

渓谷の川を身体ひとつで下るアクティビティです。

体験場所 :

催行人数 :

体験代金 :

準 備 品 :

催 行 日 :

対象年齢 :

案 内 人 :

延岡市北川町「小川」

最少3名　最大40名

8,000円（税込）/人（子ども同額）

4月～8月の毎日

小学2年生以上

ノベ☆スタ（ひむか感動体験ワールド）

備考

お問合せ

※小雨決行　※天候その他により、所要時間は変わる場合があります
※このツアーについては基本的に自家用車移動となりますのでタクシーや貸切バスをご希望の場合は
別途ご相談ください

※ダウンリバーの場合はヘルメット着用となります
※参加希望人数が最低人数に達していない場合でも一度ご相談ください。

濡れてもよい靴（スポーツサンダルOK、二股サンダルNG）
水着、着替え、タオル、帽子、日焼け止め

こがわ

動画を
チェック

透明度が高いから、
まるで空中に浮いてるみたい！

木漏れ日や太陽に反射した水面がキラキラして綺麗！

自分史上
　最高の夏にな

る！！

キャニオニング「祝子川渓谷コース」

SUP体験

神秘のウォーターワールドへようこそ‼
底見えキラキラ✨宝石みたいな水✨
日常を忘れさせる、圧巻の空間！
ただの水遊びじゃない！
絶対必須の水遊び‼

初心者でもカンタンに楽しめます。パドルをつかってスイスイ。
バランスも鍛えられエクササイズ効果もあります!
延岡の神がかったキラキラ名水も魅力！✨

  体験料金 6月・10月 11,000円（税込）/1名

 7月・9月 12,000円（税込）/1名

 8月 13,000円（税込）/1名

スケジュール 10:00集合～14:00頃解散

  対象年齢 中学生以上

祝子川温泉
美人の湯＋軽食
セット付き！

初めてで
も

大丈夫！

  集合時間 午前の部 9:00／午後の部 13:30

  所要時間 約3時間（川の状況で前後あり）

  体験料金 7,000円（税込）/1名

ラフティング・カヌー

すべてのメニューは、経験豊富なガイド達がご案内致します！

試してみるべき！新感覚！夏のアクティビティ！

information

※木曜日は、祝子川温泉美人の湯が定休日の為、
　軽食無し・入浴不可となります。

軽食・祝子川温泉
美人の湯入浴付き

キャニオニングとは？
ポイント①　自然が作りだしたウォータースライダー！　

ポイント②　天然プールで飛び込んだり、泳いだり！

ポイント③　水の中に滑り降りていく、ジップライン！

ワンちゃんOK!

水遊びサイコーだ！ワン！

｜

｜

プライベートボート料金　＋10,000円（税込）

三波商店（みなみしょうてん）　　☎：0982-27-4982

ホームページ：minamishow10.com

Instagramで最新情報チェック！
@minamishow10

Activity
River

新型コロナウイルス感染症防止のため、メニューや営業時間等が変動している場合がございます。詳しくは、掲載店舗・施設にお尋ねください。

インストラクターの
　丁寧な指導でとても安心！

ノベ☆スタ（NPO法人ひむか感動体験ワールド）　☎0982-29-3835

P4～P8までのアクティビティメニューにお問合せは ノベ☆スタ（NPO法人ひむか感動体験ワールド）　☎0982-29-3835
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「アウトドア天国延岡」夏のおすすめアクティビティ
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海水浴場すぐそばにある森林レクリエーション施設。憩いの広場には
小さな子ども向けの遊具がそろい、建物内の研修室はスポーツ合宿
やイベント等で利用可能。

須美江海水浴場は波が穏やかで、初心者から気軽に体験できる
「SUP」などのアクティビティスポットとしても注目されている。浜へと
続く広い芝生エリアでは近隣の海の家で提供されるテイクアウト
メニューを楽しむ家族連れなどで賑わう。

ケビン
平屋8棟、2階建4棟あり、お風呂・トイレ・寝具・冷暖
房完備された機能的な宿泊施設。
チェックイン 16:00　アウト13:00
台付きキャンプ場
台付テント5～6名用を14基張ることができるキャン
プ場。炊事棟やトイレ棟、有料シャワー室が隣接し、
アウトドア初心者でも快適に過ごすことができる。
チェックイン 15:00　アウト13:00

全国的に珍しい「アカメ」の展示をはじめ、
延岡市に生息する水中の生き物が多数みられる
水族館。

■入館料　小・中学生 200円（税込）
　　　　　高校生以上 300円（税込）
　　　　　※団体割引あり
■営業時間 9:00～17:00
　　　　　 （入館16:30まで）
■定休日 水曜日・12/31 ※1/1は短縮営業

■貸出料金 １時間1,000円（税込）
■貸出時間 9:00～17:00
■定休日 不定休
■お問合せ 民宿紺碧　☎0982-43-0211

ビーチの森すみえ

すみえ
ファミリー水族館 ケビン・オートキャンプ場

↑海の家、管理棟など
　　 設備も充実！

住所　延岡市須美江町1450-2
営業時間　9:00～17:00（入園16：00まで）
定休日　水曜日（祝日の場合は翌日）
12/31・1/1
http://sunbeach-sumie.com

☎ 0982-43-0201

須美江家族旅行村
須美江海水浴場をはじめこのページの施設に関するお問合せは

SUP体験

すみえ湾をゆったり
海上散歩♪

下阿蘇ビーチ

道の駅 北浦
住所：延岡市北浦町古江3337-1

P.18参照

道
の
駅
の
目
の
前
！

河
川
プ
ール
が
あ
り

　
子
ど
も
に
も
人
気
！

河川プール

河川プール・ケビン・オートキャンプ場に関するお問合せは

ケビン

海水浴場につながる河川プール。浅瀬だから小さなお子様
連れでも安心して遊べる。

約11haの茶畑が海に背を向けた形で山の急斜面に広がっ
ており、展望所からの眺めは「日本の里100選」に選ばれ
ている。お茶や草木が芽吹くころには、 爽やかな新茶のグ
リーン色と、遠くに臨む海の青さが織り成す見事なコント
ラストの風景が広がり、写真愛好家やプロカメラマンにも
人気のスポットとなっている。茶畑では早生品種の「さえみ
どり」「さきみどり」などが栽培され、県内でもいち早く新茶
が販売される。道の駅 北浦の物産館でも購入可能。

2階建て4名用や、平屋建てタイプ、バリアフリータイプ、
7名用の大型など、ゆったりと楽しめる様々なタイプが
あり、全棟にお風呂・トイレ・冷蔵庫・エアコン・炊飯器・
ポット・食器・寝具などを完備。外には、常設型バーベ
キュー台もあり。

2020年4月にテントエリアがリニュー
アル。人気のグランピングスペースや
常設テント、ハンモックが設置され、南国
リゾート風な雰囲気の中でバーベキュー
を楽しむことができる。オートキャンプ
場は間口8メートル×奥行き10メートル
が12区画。駐車スペース・テントサイト・
野外テーブル・野外炉・流し台・100Ｖ
電源完備。

「うみウララ」エリアで
　ビーチレジャーを楽しもう
「うみウララ」エリアで
　ビーチレジャーを楽しもう

環境省
快水浴場
百選
特選 環境省が選定する「快水浴場百選」の特選に輝く九州NO.1の美しいビーチ。

新型コロナウイルス感染症防止のため、メニューや営業時間等が変動している場合がございます。詳しくは、掲載店舗・施設にお尋ねください。

地下の茶山
払川展望台

じげ

こ
こ
も
お
す
す
め
！

寄
り
道
ス
ポ
ッ
ト

テントエリ
アが

リニューア
ル！

茶山へのルートなどはうみウララサイトでご覧ください http://www.nobekan.jp/umiurara/

http://michinoeki-kitaura.com/

よく晴れた日には
　四国まで見渡せる絶景

- 11

「ひむか遊パークうみウララ」は、東九州自動車道・北浦IC～須美江IC沿いの日豊海岸国定公園内に位置する北浦・南浦（熊野江、須美江、
浦城、安井）・島野浦周辺エリアの愛称。九州ナンバー１の下阿蘇ビーチ（快水浴場百選特選に選出）を始め、マリンレジャーやおいしい
食べ物がそろった魅力満載のエリア。

オートキャンプ場

海辺のキャンプ場
　　ソレイユ・ルヴァン

環境省
快水浴場
百選 須美江海水浴場

「日本の水浴場」88選にも選ばれている名所。宮崎県内の海水
浴場で最も波が穏やかといわれており、小さなお子様連れのご
家族でも安心して海水浴を楽しむことができる。

「日本の水浴場」88選にも選ばれている名所。宮崎県内の海水
浴場で最も波が穏やかといわれており、小さなお子様連れのご
家族でも安心して海水浴を楽しむことができる。

熊野江海水浴場

日豊海岸国定公園の中にあり、800mものワイドな砂浜と
穏やかな波が特徴。下阿蘇や須美江と比べて、落ち着い
た雰囲気で海水浴を楽しめる。トイレ・シャワーの基本設
備が整っているのもうれしい。

プライベートビーチを
　　思わせるような
　　　　穴場的スポット。

シーズン中は
　リゾート感満載！

☎ 0982-45-3811　FAX 0982-45-3825



北
浦
臨
海
パ
ー
ク

住所：延岡市北浦町古江2501-60　定休日：火曜日（レストランのみ）
レストラン営業時間：10:30～　L.O. 平日14:00 / 土日祝15:00
農林水産直売所：9：00～18：30　ht tp : / / k i t au ra ra . j p /

地元でも愛されている
   北浦の台所

生産者直営 牡蠣家

住所：延岡市北浦町古江2501-60
営業時間：11:00～16:00（L.O.15:00）
定休日：金曜日（荒天時に店休あり）

牡蠣家セット 1,600円（税別）～

「北浦」にこだわり地元で水揚げ
された新鮮な海の幸、地元で
加工された干し物などの水産
加工品が品数豊富に揃う。味は
もちろん、生産者直営ならではの
リーズナブルな価格も魅力。

いらっしゃい

!！

さしみ定食 うどんorそば付き 1,200円（税込） 海鮮丼 1,500円（税込） お子様ランチ 600円（税込）

北浦インターチェンジから車で約2分。
目の前には古江港が広がり、潮風や波の音に包まれた
「きたうらら海市場」。物産館では朝獲れの鮮魚をはじめ、
自慢の刺し身や寿司、水産加工品が豊富にそろい、県外
からの客足も多い。レストランでは鮮魚がたっぷり使用さ
れた定食や単品メニューも充実。
※レストランは短縮営業中、またバイキング形式 1,850円（税込）
　は新型コロナウイルス感染症終息次第、再開予定

レストラン
おすすめ単品メニュー！

板前のまかない料理 旬肴（しゅんき）
☎0982-43-0020

☎0982-24-5580

住所：熊野江町2532-1
営業時間：9：00～14：00／16：00～20：00
定休日：月曜日（祭日の場合14:00まで営業）

「熊野江らしさを損なわず、でき
るだけリーズナブルで本格的な
味を楽しんでもらいたい」と
いう店主のこだわりが詰まった
料理を提供。事前予約にて各種
オードブルや弁当なども対応
可能。

あげみ 1枚 140円（税込）

代表の船「定漁丸」が底曳網漁で水揚げした珍しい天然
むつ100%の手作りあげみ。地元でもリピーターが多い。
メヒカリの唐揚げ 430円（税込）

同じく「定漁丸」が獲った天然メヒカリの中から型の良い
ものをセレクト。注文されてから揚げるので、出来たて
熱 ・々サクサクの食感が楽しめる。
揚げたこやき 520円（税込）

大玉のたこ焼きがお子様から大人まで大人気。

テイクアウトが人気のフードコート

北浦インターチェンジから車で約2分！

　駐車場・トイレは24時間利用可能でSAとしても便利♪

あげみ
↓メヒカリ

の唐揚げ

↓

揚げたこやき　　　　　→

他にも季節のソフトクリームなどの　　　　　　　　　メニューが充実！

グルメ

☎0982-45-3039 http://kitaurakakiya.jp

天然鮎処 華月柳（はなやぎ）

延岡市三須町829-3

天然鮎を取る仕掛けの梁をのぞむ風情あるロケーション、真心こもったおもてなしに
魅了され、毎年訪れるリピーターも多い。囲炉裏を囲みながら、こだわりの天然鮎を
ゆったりと堪能することができる。

営業期間 10月9日～11月23日

営業時間 11:00～22:00（L.O. 21:00）

☎090-5475-4303
☎0982-35-0233

※完全予約制

・囲炉裏部屋 5部屋（4名様から）　・テーブル 7つ（1名様から） ※営業期間は変更になる場合があります

天然鮎処　9/10～予約開始

臨海パーク内に併設！ 熊野江海水浴場近く！

延岡の鮎漁は6月に解禁！

S O U V
E N I R

新型コロナウイルス感染症防止のため、メニューや営業時間等が変動している場合がございます。詳しくは、掲載店舗・施設にお尋ねください。

-12

のべおか 「ふるさと納税」制度は、生まれ育った町、親や祖父母の暮らす町、あるいは出身地ではなくても想いを寄せる

「ふるさと延岡」に貢献したいというお気持ちを実現するため、延岡市にご寄附いただくことで、現在お住まいの地域に

納める住民税や所得税を減らすことができる制度です。皆様からの寄附金は、延岡市の元気で活力あるまちづくりのため

活用させていただきます。
ふるさと納税

お問合せは　延岡市 商工観光部 新財源確保推進室　☎0982-20-7175

まろやかな酸味と爽やかな香りが特徴。
サラダだけでなく、旬魚のカルパッチョ
にも相性抜群。

チキン南蛮発祥の地なら
ではの商品。仕上げに
ドレッシングのようにかけ
るだけで、手軽に本格的
な味が楽しめる。

へべすドレッシング

チキン南蛮甘酢

昔ながらの製法にこだわった一品。
アツアツのご飯のおともにオススメ。

ちりめんおかか
しそわかめ

☎0982-32-3706　（8：30～17：30）
宮崎県延岡市幸町3丁目4420（延岡駅構内）

のべおか観光物産ステーション
延岡の観光のことなら！

浅漬専門店が手掛ける万能
酢。寿司や漬物、南蛮漬、酢味
噌、煮物など、これ一本で時短
で味自慢に。

万能酢

（渡辺味噌醤油醸造）

延岡に古くから伝わる
郷土玩具。こどもの立身
出世、無病息災、五穀
豊穣を願ったと言われ
ている。現在は、ゆる
キャラも登場し多くの
関連グッズがある。

のぼりざる
グッズ

千徳酒造の酒粕を使用。ほんのりとした
酒の香りとさっぱりとした味わいの大人
向けスイーツ。

パッケージも可愛らしい日向夏を使った
お菓子。珈琲や紅茶はもちろんお酒
との相性も良い。

自慢の洋風アーモンド生地にクリーム
チーズを使用したチーズ饅頭。

塩味が控えめで素朴な風味のあげみや、
香ばしく焼き上げた弾力のある竹輪。
チーズやイカ入りなどもあり、おやつや
酒のつまみにもぴったり。

おとなアイス

たっぷり遊んだ後は、自宅に、自分に！
お
す
す
め

ピ
ック
ア
ッ
プ

忘
れ
ず
に
！

延岡の お土産
Special Feature Nobeoka Souvenirs

特 選

日向の夏ちゃん のべおか 三蔵（ロリエ二見）

（ガトウオーノ）チーズ饅頭

（岸上蒲鉾）あげみ・竹輪

新鮮な生クリームと手亡豆の白餡で
ミルク餡をつくり、ココア風味の生地で
包んで伸ばし、表面にメレンゲを刷毛
（はけ）ぬりして焼き上げた、全国に散在
する牧水の歌碑を表現した銘菓。

（虎彦）顕彰銘菓 若山牧水

延岡では「朝鮮漬け」と呼ばれる昔なが
らの味。醤油味、辛子味、おつまみ味
（イカと昆布入り）の3種類があり、地元
で長年親しまれるおふくろの味。

（農産加工グループ）ばんば漬け

「世界一」「日本一」「日本初」「日本最
南端」など様々な実績を誇る日本酒・焼
酎・地ビールの酒蔵が、独自の味を求め
て地域に根付いており、これを地元では
総称して「三蔵」と呼び親しんでいる。

延岡市、日向市、高千穂町
が共同で開発した商品。
延岡産の麦麹のみを使った
こだわりの1本。その他、
日向の芋、高千穂の米がある。

縣美穂
-延岡 麦-

（大久保商店）

（髙橋水産）

ふるさとチョイス 延岡市　 検索
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延岡市のふるさと納税について



妙見湾

南部エリアは
　グルメも充実！南部エリアは
　グルメも充実！

延岡南部エリア
延岡南IC◀　　　▶門川IC

N

S

W E

自家菜園で育てた野菜やハーブ、オー
ナーシェフ自らセレクトした肉や魚介類を
使用した本格フレンチ料理を、カジュアル
なスタイルで堪能できるレストラン。独創
的な料理の数々に魅了された著名な料理
人や評論家も多く足を運び、店内はいつ
も賑わいをみせている。テイクアウトのみ
のメニューも始まり、オリジナルのバンズ
を使用したバーガー4種や人気メニューの
パスタセットが持ち帰りできる。延岡の水産基地として栄えてきた土々呂周辺の南部エリアは、

明治の網元・日高亀市翁が考案した「日高式ぶり大敷網」により

水揚げ高が急激に伸びると同時に漁業の町として発展した。

そして、その技術は全国的に広まり、流通網を開拓するなどして水産

史上に大きな革命をもたらしたのである。また、バッチ網（地引

網）漁で穫れるちりめんは延岡発祥ともいわれている。現代もなお、

南部エリアで水揚げされる磯魚や青魚をはじめ、深海底曳網漁で

揚がるメヒカリやガラエビ、バッチ網漁のちりめん、それらの水産

加工品は全国に出荷され、延岡市の水産業を支えている。

極楽寺

土々呂

BISTRO LE SELD'OR

BISTRO LE SELD'OR

ジョイフル南延岡店

ローソン旭ヶ丘店

日
豊
本
線

延岡市立土々呂中学校

東
九
州
自
動
車
道

延岡南IC／JCT

延岡市立土々呂小学校

旭ヶ丘

土々呂漁港

延岡新港

土々呂臨海公園

鯛名神社

ブリ御殿

櫛津神社

遠見山展望台

焼肉大臣

焼肉大臣

高橋水産 ととろのととや

ファミリーマート
延岡トトロ店

高橋水産の販売所に隣接する定食屋。
日向灘で水揚げされた活魚の干し物や、
高橋水産伝統のさばの味噌煮などをメ
インにした数種類の定食がリーズナブル
な価格で提供される。そのボリュームの
多さに地元の船乗りやサラリーマンから
人気を集めている。金曜日は限定で特製
グリーンカレーとアラ汁のセットも登場
する。また、販売所で購入した活魚の
刺し身やお惣菜等のイートインも可能。

延岡市土々呂町3丁目4029-2

☎0982-37-0626

8:00～18:00
正月／台風等の荒天時

創業から100年超える老舗で、現在は4代
目が運営する水産加工会社。日向灘で水
揚げされたばかりの魚類をそのまま持ち
帰り、その日のうちに手作業で処理して加
工する。水産加工品の全てにおいて、長年
受け継がれた秘伝の調味料と無添加・無
着色にこだわり、素材の味をしっかりと味
わえるのが特徴。土々呂産のちりめんを全
国的に広めた発祥の店としても知られる。
ちりめんをオリーブオイルにたっぷり漬け
込んだ新商品「ちりめんアヒージョ」「ちり
めんみそ」「カツオみそ」はお土産品として
も大人気。

延岡市旭ヶ丘2丁目6-1（要予約）

☎0982-37-8488

営業時間
定 休 日

11:30～15:00／18:00～22:00
水曜日

営業時間
定 休 日

営業時間
定 休 日

厳選した宮崎牛をはじめ、上質な部位を
取り揃える焼肉店。店内は七輪炭火焼と
無煙鉄板の部屋が別れており、好みに
応じて利用できる。創業当時から変わら
ない自家製のタレと、他店を圧倒する
グランドメニューの品数、ドリンクの種類
の多さが自慢。注文で迷う方には店主が
セレクトした大小様々なセットメニューが
おすすめ。20名から利用できる個室や、
地方発送、テイクアウトメニューもあり。

延岡市松原町3丁目8890-17

☎0982-37-3629

11:00～14:00／17:00～22:30（L.O.）
ランチのみ火曜日

営業時間
定 休 日

延岡市土々呂町3丁目4029-2（高橋水産内）

☎0982-37-0626

11:30～14:00
木・日曜日／お盆・正月・台風等の荒天時

延岡市土々呂町4丁目4149

至門川町

至日向

至延岡市街地

営業時間
定 休 日

営業時間
定 休 日

延岡市土々呂町6丁目1734-1
11:30～14:30 ／ 17:30～21:00
月曜日（月1回火曜日に店休）

9:00～18:00
日曜日

齋藤精肉店
選りすぐりの上質な肉を取り揃える精肉店。
精肉以外にも店内加工のお惣菜も種類
が多く、中でも初代の店主「齋藤寛」さん
が素材の豚肉にこだわって手掛けたハム
やソーセージなどの加工品が大人気。
地方発送も可能。

延岡市と門川町の境にある遠見山の展望台から
北を見れば延岡市街地を一望できる。澄んだ日
は日向灘の先に四国が見えることもある。

宮崎県レッドデータブックに記載の希少なウバメガシ
群落や塩沼地植物群落などを観察できる。

毎年１日限定で楽しめる潮干狩り
スポットとして地元では有名。

日高式大敷網を発案し、日本水産業に大きな革命
を起こした人物であり、地域社会に貢献した
功績が讃えられ「ぶり大尽」と呼ばれていた。

日高亀市によって建設された日高家
住宅。地元の人たちからは「ブリ御殿」
の愛称で親しまれており、延岡市の
有形文化財に登録されている。

☎0982-37-0131 KANAYA
遊び心あふれる料理と個性的な空間
演出でリピーターを魅了するイタリアン
レストラン。南部エリア周辺の海の幸を
はじめ、地元の精肉店から仕入れた食材
を中心にした豊富なメニューが揃って
いる。おすすめは、地元の名産品「釡揚げ
ちりめん」をふんだんにトッピングした
「土々呂ピッツァ」。ひと口頬張ると、
爽やかな潮の香りで包まれるかのような
味わい。テイクアウトも可能。

☎0982-37-3911

料亭ひだか
「日高式大敷網」を発案し、ぶり漁業で栄
えた日高亀市翁によって明治29年に建
てられ「ぶり御殿」として親しまれている
料亭。延岡市での建築物では初めて
「延岡市有形文化財」に指定されており、
館内には歴史的人物が残した貴重な
文化財が数多く展示されている。現在は
料亭に伝わる伝統料理のお弁当や
ひだか膳（幕の内）の配達（延岡市内）、
テイクアウトで運営され、金額に応じて
膳の予約も可能。

営業時間
定 休 日

延岡市赤水町526

☎0982-37-0536

全て前日までに電話にて要予約
日曜日・祝日

通販サイト（ギフト包装・熨斗対応）　https://hidaka.base.shop

新型コロナウイルス感染症防止のため、メニューや営業時間等が
変動している場合がございます。詳しくは、掲載店舗・施設にお尋ねください。

入り組んだ港町の風景は美しく、

　寺社仏閣も多く点在。新しい発見がまだまだ

　　　　　　　　出来そうな南部エリアに注目！！

入り組んだ港町の風景は美しく、

　寺社仏閣も多く点在。新しい発見がまだまだ

　　　　　　　　出来そうな南部エリアに注目！！

霧島神社

塩沼地植物観察地

KANAYA

高橋水産・ととろのととや

齋藤精肉店

料亭ひだか

赤水神社

三松緑地 日高亀市翁像
妙見橋（妙見干潟）

延岡を一望できる！延岡を一望できる！
門川IC

特
集
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合同会社上野通信システム

家庭の電話、会社の電話などの
電話工事・LAN工事・情報通信設備工事を行う上野通信。
誠心誠意を持って取り組むあなたの街のでんわ屋です

延岡市稲葉崎町5丁目7428番地13☎0982-33-7331

延岡市大武町1420番地5

日曜日8:00～18:00営業時間 定休日

ハイレゾ みるハコ
（ハイレゾリューションオーディオ）

日本語に訳すと
「高精細・高解像なオーディオ」 

音楽ライブ・ミュージックビデオなど
多彩な種類・情報を提供 

ライブサウンド
生のライブステージで

歌唱してるような気持ちよさを体感

Ai ASSISTANT
楽曲予約・基本操作も音声認識！

呼びかけるだけのバーチャルアシスタント

デュアルモニター
２つの異なる映像を同時に再生、

ライブ会場さながらの熱気と興奮を再現

体感

体感

体感

体感

体感

はい！あなたの街の「でんわ屋」です

延岡市緑ヶ丘2丁目7-24

TEL 0982-21-0210
FAX 0982-21-8983

総合電気設備業

IT事業

旅行事業

ご旅行の相談お待ちしております

最新情報はウェブサイトを
ご覧ください

高い技術と信頼で社会貢献を目指す http://pasic.jp/

第一環境管理株式会社
Total Ecology Management

☎0982-34-2992

・ 建築物環境衛生総合管理業 宮崎県 ２５ 総 第１９号
・ 建築物飲料水貯水槽清掃業 宮崎県 ３０ 貯 第１４号
・ 建築物ねずみ昆虫等防除作業 宮崎県 ２８ ね 第６９号
・ 産業廃棄物収集運搬業  第０４５１８１５６８８４号
・ 特別管理産業廃棄物収集運搬業 第０４５５８１５６８８４号
・ 事業系一般廃棄物収集運搬業 延 資源 許可 第１０号

清掃部門（第一事業部）

廃棄物部門（第二事業部）

衛生管理作業風景

高所作業風景

事業内容・許認可

一緒に働く仲間を募集しています

������������
�������

ガーデンベルズ延岡
〒882-0033 延岡市川原崎町330番地

☎0982 -21 -1122
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東九州随一の絶景

馬ヶ背

国指定天然記念物

細島商業港

みなとオアシスほそしま

約15分約15分 約20分約20分日向IC▶日向IC▶

車でらくらくアクセス車でらくらくアクセス

門川IC▶門川IC▶

日向市観光協会一般社団法人
http://www.hyuga.or.jp
宮崎県日向市原町1-2-1-101（コルセ・カレ1階）☎0982-55-0235

柱
状
節
理
の
絶
壁

海辺のキャンプ場　ソレイユ・ルヴァン

豊富な地どれ生鮮品

地どれの新鮮な野菜や果物等の生
鮮品。そして、それらを使用して作ら
れた惣菜や団子などの加工品が豊富
に揃う。年間を通じて新茶祭り・早生
桃まつり（春）、ホオズキまつり（夏）、

次郎柿まつり（秋）、自然薯祭り（冬）など、季節ごとに旬を楽しめるイベントが開
催されている。

月の塩
透明度の高い北浦の海水を汲み上げ、施設内の
塩釜において昔ながらの製法で作られた天然の
塩「月の塩」。ソフトクリームをはじめ、この塩を利
用したお菓子や、スイーツなども人気。

レストラン 11:00～19:00（L.O.）　物産館 9:00～18:00
延岡市北浦町古江3337-1

☎0982-45-3811

http://michinoeki-kitaura.com 8:00～18:30

九州中央道
　蔵田交差点すぐそば九州№１の

　ビーチが目の前！
九州NO.1に輝いた下阿蘇ビーチが一望できる道の駅。北浦で朝に水揚
げされたばかりの海の幸が食べられるレストランや生簀が設置された物
産館、ケビンやオートキャンプ場が完備されたレジャースポット。

延岡市北川町長井5751-1 http://kitagawa-hayuma.jp/

http://kitagawa-hayuma.jp/hotaru.html

東九州自動車道北川ICと国道10号線に隣接した道の駅で地元食材や惣菜、
自家製パンが並ぶ。レストランでは宮崎の郷土料理などが楽しめる。

2020年4月よりテント村が大幅にリニューア
ルし、「海辺のキャンプ場 ソレイユ・ルヴァン」
として新たにスタート。人気のグランピングス
ペースや常設テント、ハンモックが設置され、
南国リゾート風な雰囲気の中でバーベキュー
を楽しむことができる。寝具等も完備されてい
るので、手ぶらで気軽にキャンプを楽しめるの
が最大の魅力。

道の駅 北川はゆま ホタルの宿

旅の拠点 延岡の３つの道の駅&関連施設
道の駅 北浦

グランピングテント　2人用イメージ　一張10,000円（税別）～
常設テント　一張（4～6名）　4,800円（税別）～

のべがくプリンソフト　400円（税込）

地元の高校生が開発した人気商品「のべがくプリン」と
濃厚なソフトクリームを合わせた大満足のスイーツ。

昔ながらのメロンパン 150円（税込）
昔ながらの塩メロンパン 150円（税込）

館内のベーカリーで焼き上げる人気商品。北浦
産の「月の塩」を使用した塩メロンパンは、ほんの
り塩味がやみつきになりそう。

うな重　2,000円～2,800円（税込）※価格は鰻の大きさで変動

清流「北川」支流の「多良田川」伏流水で育った肉厚ウナギを贅沢に使用。うなぎの
旨味を活かしたタレが染み込んだご飯も絶品。

桃加工品各種

延岡市北方町早日渡巳175-1

☎0982-48-0808

http://www.yottimiroya.com

北方町内の農家が生産した野菜や地元の加工グループが製造した加工
品を中心に、宮崎のお土産やソフトクリームを販売。観光客、ドライバー
だけでなく、地元住民にも愛される道の駅。

北方産「ちよひめ」（極早生桃）を使用した加工品は世代男女を問わず人気がある。
タルトやプリンをはじめ商品の種類も豊富。

道の駅 北方よっちみろ屋

東九州自動車道
北川インターから０分！

レストラン 朝食7:00～9:30(L.O.)／11:00～17:30（L.O.）
物産館・テイクアウト 8:30～18:00　※土・日・祝日はともに19:00まで（L.O.18:30）

延岡市北川町川内名7330番地

北川総合運動公園（照明施設完備の野球場、テニスコート２面、体育館）
に隣接しておりスポーツ合宿に最適。また、北川地区の自然（リバーカヌー、
トレッキング、登山など）を満喫するのにも便利。

☎0982-24-6022☎0982-24-6006

道の駅北川はゆま（北川IC)より車で約５分。清流「北川」のほとりにあるホタルの宿。
北川総合運動公園に隣接しており、スポーツ合宿や北川の自然を満喫するのに最適。
80名収容可能な研修室等を完備し、研修や宴会などにもご利用になれます。

■和室（8畳） 一般（中学生以上） 6,200円（税別・2食付）～
■洋室（ツイン） 一般（中学生以上） 7,200円（税別・2食付）～
■ホタルの館（大広間）
　 小学生宿泊料（寝具付き） 1,500円（税別・素泊り）
■研修室　1時間 500円（税別）
※その他の宿泊プランや利用料金の詳細はお問合せください

和室（8畳）

研修室

洋室（ツイン） ホタルの館（大広間）

画像はイメージです
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